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PROLOGO

Este libro producto de la linea de investigacion “Psicoanalisis
y campo social” de los autores: Jairo Gallo Acosta y Anika
Quinones Useche, es una respuesta muy aguda a la pregunta:
(Para qué sirve el psicoandlisis? A esta pregunta hecha a me-
nudo por los psicologos a los psicoanalistas que trabajan en
programas de psicologia, la respuesta de los autores se podria
resumir del siguiente modo: jsirve para cuestionar, criticar y de-
construir a la psicologia misma!

Las criticas tienen que ver con el rol ideoldgico de la psi-
cologia cuando gestiona la salud mental en la era del neolibe-
ralismo, en particular en Colombia. Los autores hacen uso en
una manera ejemplar del planteamiento de Freud: “que no hay
que preocuparse de las llamadas profundidades de la mente
humana”, de lo que se trata es de la superficie del discurso, de
lo cotidiano, del chiste, de los suefios, del lapsus, y de los sinto-
mas. En todo el libro se respira esta preocupacion de buscar lo
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humano en un lugar diferente al que la psicologia suele ubicar
lo humano: en su patologia, su anormalidad, su inadaptacion.
La psicologia considera la patologia como algo para gestionar,
curar, y asi controlar eso humano y asi adaptarlo a la “realidad”,
esto ultimo supuestamente natural y esencialista pero definido
por los discursos hegemonicos. El psicoanalisis como muestran
los autores, sirve para otras cosas: para escuchar al sujeto con
sus sintomas, escuchar lo que dice, cémo se ubica en una histo-
ria y cdmo ese sujeto estd estructurado por las mismas logicas
ideoldgicas que estructuran la realidad.

Gallo y Quifiones convincentemente demuestran que, asi
como un sujeto emerge en un discurso, también una verdad sin-
tomatica puede aparecer desde textos, documentos y archivos.
Y seria claro otra vez: no se trata de una verdad que se encuen-
tra en las profundidades, sino que se ubica en la superficie, es
decir, esta escondida en plena luz.

Asi como la busqueda del sujeto circula a través de los tex-
tos en este libro, los autores también toman como referencia en
su analisis los programas de psicologia de las universidades en
Colombia. Aqui es interesante echar un pequefo vistazo a los
libros de texto norteamericanos — ya que, como sabemos todos,
los libros de textos de psicologia en otras partes del mundo, to-
man los libros norteamericanos como su referencia inicial-. Solo
un recorrido breve por estos libros basta para asombrarse de
las multiples inconsistencias y fisuras, visibles en la superficie
misma, que estas introducciones en psicologia contienen. Aun-
que estos libros pretender ser libros de textos de psicologia, es
bastante dificil no confundirlos con libros de textos de neuro-
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ciencia. Es decir, desde el inicio estos libros hacen esa claridad:
la psicologia, muy paraddjicamente, no busca su metodologia,
su hermenéutica, ni su praxis en lo psicologico en si mismo, sino
en lo neuroldgico. Es como si la psicologia se dijera asi misma: lo
psicoldgico en si no existe, solo existe en funcion de lo bioldgico: ¢la psi-
cologia como negatividad de si misma? Estas extrafias paradojas
estan visibles a plena luz en las fisuras de estos textos. Consi-
deremos por ejemplo el libro de texto: “Psychology. A concise
introduction” de Richard Griggs “Psicologia. Una introducciéon
concisa” “;Por qué los psicologos estan interesados en cémo
funcionan las neuronas? ;En esto biologia y no psicologia? La
respuesta es que son ambas. Los seres humanos son organismos
bioldgicos.”!

Extrafia conclusion. Dada la primera premisa de que se trata
tanto de biologia como de psicologia, ;no deberia decirse que
“los seres humanos son organismos biologicos y psicoldgicos”?
Pero esto no es lo que leemos, se lee: “Los seres humanos son
organismos biologicos™: al final, la psicologia se ha ido otra vez.
La psicologia aparentemente tiene que negarse a si misma. Ese
tema es tratado ampliamente por los autores: el significante cla-
ve hoy en dia en el campo de la psicologia tiene de base la raiz
biologica. Los autores hablan en este libro incluso del “furor de
lo neuro”, se piensa que lo psicoldgico es completamente ras-
treable dentro de lo neurologico. Y aqui es donde lo psicologico
vuelve a ser no mas que el reflejo de la neurologia, un epifeno-
meno de lo bioldgico, por lo tanto, la psicologia como ciencia

1 Richard A Griggs, Psychology: A Concise Introduction (Macmillan, 2010), 39.
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coincide y se fusiona con las neurociencias. Asi leemos: “Los se-
res humanos son organismos biologicos”. El cerebro, pues, como
el agujero negro de la psicologia.

A este respecto, a veces uno se pregunta qué trabajo y qué
energia deben dedicar tanto los profesores como los alumnos
para pasar por alto estas paradojas y problemas que estan tan
obviamente presentes en los discursos y textos basicos de la psi-
cologia. Uno podria entender estas paradojas como sintomas de
una manera psicoanalitica, si se me permite hacerlo: pero, hay
que repetirlo, no en una manera pseudo-freudiana que busca
la verdad esencialista y desconocida, sino en la manera psicoa-
nalitica genuina, como el libro de Gallo y Quifiones lo muestra
claro, los sintomas (la verdad como una paradoja ubicada en la
superficie de un discurso), al fin apuntan a los sujetos que circu-
lan a través de las fisuras en los textos.

Los libros de texto de psicologia contienen una interpelacion
(en el sentido de Louis Althusser, una interpelacion ideoldgica
que produce a sus sujetos)?, especifica de los aspirantes y los no-
vicios de la psicologia: la formacion de los futuros profesionales
en el campo psi pasa sobre apuntar a los principiantes lo que
son: pretendidamente sus cerebros. Y este mensaje, este manda-
miento de coincidir con su cerebro, es precisamente eso que los
psicologos repiten a sus “clientes” y al gran publico en general.
Si tienes problemas en su vida, puede ser que tienes un trastorno, y eso
seguramente es una cuestion neurobioldgica que hay que tratar. Pues,
como decia el libro de texto de Griggs: “Los seres humanos son

2 Louis Althusser, Ideologia Y Aparatos Ideoldgicos De Estado (Buenos Aires: Nueva Vision, 1974).
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organismos biologicos™ y este mensaje debe de ser difundido
por toda la sociedad: desde el kindergarten hasta la casa de reti-
ro, tenemos que saber: jsomos nuestros cerebros! Incluso, cuan-
do hay mas espacio para un enfoque mas psicoldgico, eso es la
manera en lo cual la psicologia opera: por via de decir lo que eres,
la psicologia te asigna tu posicion subjetiva y, por lo tanto, tu
posicion social. jPodria ser que la especie humana sea la tinica
especie a la que se debe decir qué es, para que no se desvie hacia
otros caminos? Esto es lo que eres, y de esto se trata el ser humano,
son posiblemente las armas mas poderosas de la modernidad
para dar forma y colonizar al mundo, para dar forma y coloni-
zar al ser humano. Considérese por ejemplo este aviso a los es-
tudiantes de psicologia, diciendo como ellos podrian entrenar y
cuidar su cerebro: “Aprende a tocar un instrumento musical. Si
no puedes costear clases de musica, inete a un grupo de canto
o coro”.?

(Cudl es el mensaje aqui? {No te preocupes si eres pobre!
Por lo tanto, no se le pide que use su cerebro para salir de la
pobreza o, incluso, para cambiar sus condiciones sociales par-
ticulares (las de otros) jsolo use tu cerebro para disfrutar de tu
pobreza! No levantes tu voz; jUsa tu voz para cantar una can-
cion para cuidar tu cerebro! Este discurso neuro-psi resulta ser
conservador y te empuja a aceptar las desigualdades sociales y
econdmicas.

Es ese ultimo tema es que los autores exploran muy rigoro-
samente en este libro. Nos muestran que las ciencias neuropsi

3 Don H Hockenbury, Sandra E Hockenbury, and Loren L Toussaint, Psychology (Worth Publishers, 2014), 81.
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resultan ser una ideologia atractiva para un contexto dominado
por las logicas capitalistas neoliberales, nos dicen que el rotulo
individualizante y bioldgico es un obstaculo para una respon-
sabilidad subjetiva, es decir, una responsabilidad con los otros,
una responsabilidad comunitaria que se hace cargo de lo social,
de sujetos y sus relaciones, del mundo que se construye entre
todos.

Los psicologos, leimos en este libro “no saben lo que hacen.”
jAhora si! |Es decir, con el libro de Gallo y Quifiones ya podrian
saberlo! Pero, como ellos mismos dicen claramente: este libro
utiliza el psicoandlisis no como una investigacion cualitativa,
ni como una hermenéutica, sino como un método de investiga-
cidn critico, y esa critica, asi leemos en todo el libro entero, es
una critica particular. A lo menos, el psicoanalisis no dice a los
psicoldgicos lo que tienen que saber, ya que los psicoldgicos sa-
ben ellos mismos, aunque no saben que lo saben. Pero, seamos
claros, para poder ver las multiples inconsistencias y fisuras que
se esconden en la superficie misma de las teorias y praxis de
la psicologia, se necesita un trabajo y sobre todo un cambio de
la perspectiva de esa mirada. Desde la perspectiva clasica de
las neurospsi-ciencias se piensa tener acceso directo al humano
‘real’, tal como es, y eso sirve directamente a lo economia neoli-
beral y capitalista que se presenta a si misma al servicio de las
necesidades “reales” de la gente. Este movimiento tautoldgico
solo viene a ser visible desde una critica que apunta a la gente
concreta, en sus entornos materiales y sociales en cuyas capaci-
dades productivas y recursos se basa, como dice Slavoj Zizek:
“la circulacion de capital y en los que se alimenta como un pa-
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rasito gigantesco.” Lo mas importante aqui, es que esa “gente
concreta en sus entornos materiales y sociales” no debe conside-
rarse de una manera esencial o natural, sino de una manera par-
tisana. Es decir, del mismo modo que, segtin Ernesto Laclau, se
debe considerar que “el pueblo” no tiene ningun significado, ya
que es el resultado de la lucha de la hegemonia, de cémo y con
qué significantes se define: ‘el pueblo™, también lo qué es lo hu-
mano no puede sino entenderse como el resultado de una lucha
que al final es una lucha social y politica. O con Martin-Baro: “la
verdad (...) puede convertirse en una tarea en cuestion: no una
explicacion de lo que se ha hecho, sino de lo que hay que hacer.”

Por lo tanto, el problema no es simplemente ser consciente
de la parcialidad de uno —lo que se puede acusar la psicologia-,
sino mas bien ser conscientemente parcial, tomar partido, ser
partidario, de eso se trata ser objetivo. Y de eso se trata este libro
de Gallo y Quifiones.

Jan De Vos
Gante, mayo 17, 2019

4 Slavoj Zizek, “Against the Populist Temptation,” Critical inquiry 32, no. 3 (2006): 566.
5 E. Laclau, On Populist Reason (London: Verso, 2005).

6 Ignacio Martin-Bard, Writings for a Liberation Psychology (Cambride, MA: Harvard University Press, 1994),
23. “truth (...) can become a task at hand: not an account of what has been done, but of what needs to be
done”:
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INTRODUCCION

ste libro es producto de dos investigaciones: “Subjetividad,
Esalud mental y neoliberalismo en la primera década del si-
glo XXI en Colombia. Una perspectiva psicoanalitica”, y “Sujeto,
psicopatologia y psicoandlisis: ideologia de los trastornos men-
tales en Colombia en el siglo XXI”. Estas investigaciones se han
circunscrito a la linea de investigacion: “Psicoandlisis y Campo
social”, del grupo Boulomai del Programa de Psicologia de la
Universidad Cooperativa de Colombia, sede Bogota.

La idea es mostrar como el neoliberalismo se impuso en
Colombia al igual que en casi todos rincones del mundo, y como
la salud mental no se pudo escapar a esta imposicion. Asi como
mostrar las consecuencias de estas politicas econémicas que se
comenzaron a gestar en los afios noventa del siglo XX, y como
empezaron a reflejarse en afios posteriores, siendo una de esas
manifestaciones la concepcion de los trastornos mentales en la
salud mental.
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Lo que se pretende es plantear una practica en salud mental
que no solo no obedezca a los intereses de las multinacionales
farmacéuticas — el mismo director del DSM IV Allen Francés
(2014a) comenta como: “Una adiccion a las pastillas” -, sino que
tampoco obedezca a las 1dgicas de exclusidn, discriminacion,
dominacion, etc.

La salud mental y los diagndsticos en que se fundamentan
ciertas practicas diagndsticas es un asunto complejo (Berrios,
2012). Lo que hay que tener en cuenta es la defensa de la dimen-
sidén subjetiva en el padecimiento sintomatico, cuestionando la
existencia de una enfermedad, trastorno o desorden “mental”,
como algo natural o bioldgico en salud mental. Mas alla del
diagndstico, lo que parece importante es analizar el discurso
de un sujeto, es decir: escuchar lo que dice, y como se ubica en
una historia. La salud mental y la psicopatologia actual como su
clasificacién basada en el DSM es una practica que se aleja de los
padecimientos subjetivos. En su pretension cientifica, se enfoca
en la presencia o ausencia de sefiales y sintomas y su frecuencia,
y se olvida por completo de un sujeto y su decir.

Lo propuesto en este libro es el resultado de las investiga-
ciones realizadas, es lo que Aristoteles llamaba ”O’rganon”, una
herramienta de acercamiento a una realidad no fijada, por tanto,
este acercamiento es una ampliacion tanto tedrica como practi-
ca, y es contraria a la idea de un canon, en el sentido de lo que
necesariamente, obligatoriamente y prescriptivamente las cosas
son y han de funcionar de determinada manera.
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Para comenzar a comprender lo que este libro quiere inda-
gar se propone que: “la salud implica un poder normativo que
instala un determinado orden en el que esta contemplado lo pa-
tologico” (Canguilhem, 1976, p.108). La psicopatologia como la
psiquiatria, se funda sobre un poder que puede decidir sobre
la salud mental de un individuo, concibiéndose esta como un
proceso objetivo, y al enfermo como una cosa inerte donde se
desarrolla el proceso. (Foucault, 1991).

Con respecto a lo ideoldgico, el filosofo Zizek se ha dedica-
do en los ultimos anos a estudiar el tema de la ideologia desde
la teoria marxista y el psicoandlisis lacaniano, tomando en sus
textos la categoria de ideologia para analizar la funcionalidad
de ciertos lugares de enunciacion cuando se legitiman, en este
punto, no importa si eso enunciado es falso o verdadero, sino
qué es lo que se legitima, pero, sobre todo, cémo es legitimada
esa enunciacion desde logicas de dominacion:

Lo que realmente importa no es el contenido afirmado
como tal, sino el modo como este contenido se relaciona
con la posicion subjetiva supuesta por su propio proceso
de enunciacion. Estamos dentro del espacio ideoldgico en
sentido estricto desde el momento en que este contendi-
do - “Verdadero” o “falso” (si es verdadero mucho mejor
para el efecto ideoldgico)- es funcional con respecto de
alguna relacién de dominacién social” (Zizek, 2008, p. 15).

Esa funcionalidad es la que estructura la realidad, claro
estd, una realidad fundamentada ideoldgicamente, y en donde
un sujeto también es estructurado, por tanto, dicho sujeto sdélo
podra percibir una realidad desde esas mismas ldgicas que lo
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estructuran a €l y a esa realidad, y es alli donde todo analisis
psicoldgico tiene que partir, desde esas logicas que estructuran
la realidad y a los sujetos inmersos en ella. Lo importante aqui
no es desocultar esas logicas ideologicas, labor que puede resul-
tar ineficaz e inutil, sino mostrar como se formaron dichas 16gi-
cas, y en este momento Zizek se vale del método psicoanalitico
sobre la interpretacion de los suefios, que consiste en interpretar
no lo oculto (lo latente) del suefio, sino interpretar los mecanis-
mos que han producido el suefio, las logicas del suefio.”

Zizek toma al psicoandlisis freudo-lacaniano como una
teoria que se encarga no de lo oculto, lo profundo?®, sino de la
superficie inconsciente, y lo ideoldgico esta ahi, no oculto, de
pronto invisible gracias a la misma operacion ideologica. Con-
cebir al sintoma como aquello que esta en la superficie es algo
que acerca a la lectura psicoanalitica—marxista—hegeliana que
realiza Zizek de la ideologia. Lo que Zizek nos muestra, es
que la ideologia hay que analizarla como la lectura psicoana-
litica de sintomas’, a través de eso que no funciona: “descu-
brir la tendencia no confesada del texto oficial a través de sus
rupturas, sus espacios en blanco y sus deslices” (Zizek, 2008,

7 ParaFreud (1981) existian dos mecanismos del inconsciente: la condensacion y el desplazamiento, mecanis-
mos que el psicoanalistas francés Jacques Lacan (1997) desarrollé desde una influencia lingiiistica (Roman
Jacobson) como metonimia y metafora.

8 Lo curioso de este asunto es que el psicoanalisis para muchas personas esta relacionado o asociado con una
psicologia profunda, y nada mas contrario al psicoandlisis, ya que su descubrimiento primordial: lo incons-
ciente, Freud siempre se encargé de mostrarlo que estaba en la superficie, en lo cotidiano, en el chiste, en los
suefios, en el lapsus, en el sintoma.

9 Para Zizek (1992), Marx segun el psicoanalista Jacques Lacan invent6 el sintoma que después Freud va a
fundamentar a través del psicoandlisis.
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p. 17), y eso que no funciona es lo que se excluye. La pro-
puesta de Zizek es atravesar la fantasia ideologica social, lo
que en términos lacanianos quiere decir: “destituir al Otro”
y a cualquiera que se quiera colocar en ese lugar desde una posi-
ciéon de amo, exigiendo obediencias, sumisiones, dominaciones.

Esa destitucion del Otro también traeria la destitucion ideo-
légica que causa la negacion de todo antagonismo social, de
toda diferencia, la necesidad de la exclusién y sus excluidos, y
para liberarnos no necesitamos de la dominacion del otro, por
esa via se abre una posibilidad de lo social, y por tanto, de noso-
tros mismos. El andlisis de la ideologia en cualquier propuesta
actual es pertinente, y mds, en unos contextos donde lo ideolo-
gico ha constituido y sigue constituyendo nuestras realidades
sociales.

Por todo lo anterior este libro surge de la pregunta: ;Cual es
la relacion entre las politicas econdmicas neoliberales y la preva-
lencia de los trastornos mentales en salud mental en Colombia
en la primera década del siglo XXI?, La respuesta tiene la com-
plejidad que se merece toda manifestacion humana, ubicando a
la salud mental en el estatus que le otorga el psicoanalisis, con-
siderandola como un campo donde confluyen una serie de fac-
tores culturales, politicos, econdmicos, historicos, geograficos,

Lo que hay que tener en cuenta es la defensa de la dimen-
sion subjetiva en el padecimiento sintomatico, cuestionando la
existencia de una enfermedad, trastorno o desorden “mental”
como algo natural o bioldgico. Mas alla del diagndstico, lo que
parece importante es analizar el discurso de un sujeto, es decir:
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escuchar lo que dice, y como se ubica ese sujeto en una historia.
Por ultimo, la psicopatologia actual y su clasificacion basada en
el DSM o el CIE es una practica que se aleja de los padecimien-
tos subjetivos. En su pretension cientifica se enfoca en la presen-
cia o ausencia de sefiales y sintomas y su frecuencia, y se olvida
por completo de un sujeto y su decir.

Los resultados de estas investigaciones que constituyen este
libro son pertinentes tanto en la academia, como para todos los
sujetos que intervienen y/o participan de la salud mental, es
decir: estudiantes y docentes de psicologia, trabajadores de la
salud mental, usuarios e instituciones prestadoras de servicios
de salud mental. Para la linea de investigacion “Psicoanalisis y
Campo social”, el mayor aporte de esta investigacion es darle
un lugar a la subjetividad y sus padecimientos, productos de
las logicas politicas del capitalismo neoliberal. Esta investiga-
cidn abre la posibilidad de que el sujeto pueda tener un lugar
para poder manifestarse, y no sea solamente un niimero que se
pueda colocar en una grafica. Sobre todo, sostener una investi-
gacion en las logicas de una investigacion rigurosa, académica,
metodoldgica y conceptualmente coherente con la perspectiva
psicoanalitica.
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“Un significante es sélo lo que representa a un sujeto” (Lacan,
19900, p. 198).

Esta frase de Lacan fundamenta toda la metodologia de nues-
tras investigaciones. Primero que todo, esta metodologia se
fundamenta en el método psicoanalitico. El método psicoanali-
tico propone reemplazar la atencion voluntaria y consciente que
conduce a selecciones apresuradas, por una atencién flotante,
proponiendo la asociacion del material, los elementos signifi-
cantes, la manera de esos elementos tiene una particularidad,
un elemento no es significante por si mismo'’, no hay una sig-
nificaciéon previamente conocida y localizable. El saber incons-

10 Paralacan (2002, p.264) un “significante como tal no significa nada”. Asi que la conceptualizacion que podia
ubicar a la anterior (a posteriori) en la teoria lacaniana es: “lo que representa al sujeto para otro significante.
Este significante sera pues el significante por el cual todos los otros significantes representan al sujeto: es
decir que, a falta de este significante, todos los otros no representarian nada.” (Lacan, 1996 p.799).
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ciente no es un saber previamente conocido sino es un saber
nuevo a descubrir. Es necesario construirlo tomando elementos
significantes del discurso. Las implicaciones que tiene esto es
que el orden del significante (inconsciente), determina la logica
discursiva. El significante representa una falta estructural. Pero
es precisamente esa falta, lo que permite al significante estable-
cer un orden en la cadena que no posee un significado a priori,
sino ilusiones de significado que surgen de las asociaciones en-
tre significantes, en esa significacion es donde emerge el sujeto
(entre significantes que lo representan), y eso es lo que puede
analizarse discursivamente, esa emergencia. Por eso es viable
vislumbrar en el analisis de discurso como un sujeto se constru-
ye en ese discurso.

Asi como un sujeto emerge un sujeto también emergen tex-
tos en forma de documentos, archivos y demads elementos que
pueden ser analizados sin perder esta emergencia como acon-
tecimiento, sin neutralizarlo ni impidiendo su singularidad. En
esta emergencia de los textos pueda aparecer una verdad sin-
tomatica (Parker y Pavdn, 2013), que en esta investigacion son
los textos y temas psicopatoldgicos que muestran una verdad: el
sintoma ideologico de su practica. La emergencia y analisis de
esta verdad sintomatica va a ser usada para una reflexion critica
que a su vez es una critica a una practica que histéricamente se
ha posicionado en el campo psi y de la salud mental.

Se podria hablar en esta investigacion de metodologia
cualitativa (Gallo, 2011), pero la idea es usar los mismos
elementos del método psicoanalitico fundado por Freud
y reinventado por Lacan para hablar de una metodologia
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que use al psicoanalisis como un método de investigacion
critico. El psicoanalisis es un método, nacio siendo un mé-
todo, lo cual se puede constatar en la definicion del mismo
Freud quien definia al psicoanalisis como un:

Meétodo para la investigacion de procesos animicos capaces
inaccesibles de otro modo. De un método terapéutico de pertur-
baciones neurdticas basado en tal investigacion. De una serie
de conocimientos psicolégicos asi adquiridos, que van constitu-
yendo una nueva disciplina cientifica (Freud, 1981a, p. 2661).

Siendo lo comun en estas tres definiciones la investigacion
y el método para constituir una disciplina cientifica. Freud
crefa en una disciplina que partiera del detalle, la descrip-
cién, agrupacion, ordenamiento y relacion de fenédmenos,
siendo lo central la produccién tedrica de su practica clini-
ca, es decir, su manera de investigar y darle a esa investiga-
cién un caracter serio o cientifico:

Hemos oido expresar mas de una vez la opinion de que una
ciencia debe hallarse edificada sobre conceptos fundamentales,
claros, precisamente definidos. En realidad, ninguna ciencia, ni
aun la mas exacta, comienza por tales definiciones. El verdadero
principio de la actividad cientifica consiste mas bien en la des-
cripcion de fendmenos, que luego son agrupados, ordenados y
relacionados entre si (Freud, 1981b, p.2039).

El psicoanalisis es un método que combina la investigaciéon
y el tratamiento, hija de la experiencia llega a decir Freud, e
inconclusa, lo que la convierte en un proceso inacabado y
constante, es decir, que no es rigida ni tampoco se opone a
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los nuevos conocimientos que la experiencia aporte, ade-
mas que este método también tiene como fin la investiga-
cién de lo subjetivo, asunto que para algunas disciplinas
no debe ser materia de indagacion, pero para el psicoana-
lisis es lo que lo hace distinguir de otros campos y saberes:
“Lo subjetivo es para nosotros lo que distingue el campo
de la ciencia en que se basa el psicoandlisis, del conjunto
del campo de la fisica”( Lacan, 2002, p. 266). El psicoanali-
sis se encarga del sujeto, sujeto que no debe confundirse
con el individuo (que fue una de las maneras que utilizé
la psicologia y cierto psicoanalisis para objetivizar su estu-
dio y poder ser cientifico): “Con Freud irrumpe una nueva
perspectiva que revoluciona el estudio de la subjetividad
y muestra, precisamente, que el sujeto no se confunde con
el individuo” (Lacan, 2016, p. 19).

La metodologia usada en esta investigacion esta fundamen-
tada en el analisis de discurso psicoanalitico. Esta no debe con-
fundirse con el analisis textual de contenido, como tampoco de
los andlisis discursivos que tengan como base solamente princi-
pios lingtiisticos, adicional a lo que este tipo de estudios propo-
nen, es necesario retomar aspectos ya forjados por Jacques La-
can, el cual se considera forma parte del analisis psicoanalitico
del discurso. Al respecto Parker y Pavon-Cuellar (2013) afirman
que:

Por lo tanto, el analista debe identificar el valor de signifi-
cacion de un término frase a través de una orientacion con
respecto los siguientes términos de una secuencia y no
como lo harian los analistas conversacionales, por la orien-
tacion con respecto a otros hablantes como sujetos (p. 56).
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No enmarcar esta investigacion dentro de la investigacion
cualitativa es un asunto que concierne a una posicion metodolo-
gica que se quiere apartar a una tendencia de colocar lo cualita-
tivo bajo los preceptos de la investigacion cuantitativa. La inves-
tigacion cualitativa también ha sido usada en muchas ocasiones
para encubrir una pretension cuantitativa (Gonzalez Rey, 2000).
Otra razon para no ubicar el método psicoanalitico dentro de lo
cualitativo, es que se tiende asociar al método psicoanalitico con
una hermenéutica, asunto que para Lacan son diferentes: “Esta
interpretacion no debe concebirse en absoluto en el mismo sen-
tido que dicha hermenéutica” (Lacan, 2003.p.16).

El analisis psicoanalitico de discurso no es una hermenéuti-
ca de las profundidades ni de mundos interiores de sentido, no
busca descubrir lo oculto, como tampoco la busqueda de signi-
ficados. Lo que busca en mostrar las fisuras, y en ellas es donde
van a surgir las fuentes a utilizar. Los documentos y archivos
a utilizar provienen de diferentes lugares, esto permite no solo
acudir a las fuentes especializadas en salud mental o psicopa-
toldgicas, sino a diversas fuentes que surgen de los archivos,
discursos y sus interrupciones (Foucault, 2010), de lo cotidiano y
sus practicas (De Certeau, 2000) o de la cultura popular (Zizek,
2006). Se puede decir de estos autores que entrecruzan métodos,
y sus fuentes no se encierran en una practica y un determinado
lugar. Ademas, que hay que plantear que lo mas intimo del su-
jeto no se encuentra en las profundidades de €l, sino es sus ex-
terioridades, en sus manifestaciones, en su extimidad. La idea,
mas que comprender los textos y los archivos es dar una posi-
bilidad de abrirlos. Lo que se pretende no es la creacion de sig-
nificados y sentidos, sino buscar conexiones entre significantes.
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Lo importante es analizar como un texto se estructura, donde
gira “cdmo se construye la logica temporal del texto” (Parker y
Pavon, 2013, p.57).

El andlisis psicoanalitico de discurso que se plantea es que
lo analizado no sélo sea la “interaccion verbal”, y las “formas
habladas”, sino los “textos” definidos como: “tejidos delimita-
dos de significado reproducidos en cualquier forma”. Parker
(1992) concibe estos discursos como “elementos que “contienen
sujetos” que aparecen como elementos discursivos “hablados”
y hablantes determinados por el contexto discursivo” (p. 9 - 10).
Hay algo que no puede ser dicho, y lo importante es aquello
que se presenta como ausencia en el texto. Los sujetos circulan
a través de los textos, asi que el analisis de discurso que pro-
pone Parker es un método que vehicula una representacion de
la subjetividad, lo que en esta investigacion es el analisis de lo
ideoldgico de la salud mental en Colombia y su elacion con el
neoliberalismo.

Es por eso, que este analisis de discurso intenta situar la
comprension del discurso en un contexto determinado y sus
efectos sobre los sujetos. El “analista” de discurso interpreta lo
que esta pasando. El objetivo no es la obtencion de frases o pa-
labras que se pueden convertir en categorias que engloban todo
un tema, eso seria solamente andlisis de contenido, el objetivo
en el analisis del discurso es: “suscitar elementos significantes
irreductibles, sin sentido, compuestos por no significados” (La-
can, 1990b, p. 250). El andlisis psicoanalitico de discurso no es
una hermenéutica que busca tras los significantes los significa-
dos ocultos, es una deliberada desconstruccion de las antiguas
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dicotomias del externo — interno, es un punto de conexion entre
lo individual y social.

Lo que hara en este libro es un andlisis de discurso psicoa-
nalitico de los diferentes archivos y materiales que se relacionan
con la salud mental, para después interpretarlo —construir a tra-
vés de la teoria psicoanalitica y otras disciplinas el fendmeno
planteado. El andlisis de discurso psicoanalitico tendra como
interés principal identificar estructuras ideoldgicas de la salud
mental en Colombia y su relacion con las politicas economias
del capitalismo neoliberal. Hay que situar el analisis del discur-
so en la salud mental en un contexto politico —econémico, pero
sobre todo en la comprension de los efectos sobre los sujetos.
(Parker, 1996).

El discurso tiene efectos en los sujetos, generando “especifi-
caciones concretas de la subjetividad en las que el inconsciente
se representa como el otro de la subjetividad”. De lo que se trata
es de una organizacion de los significantes en el texto (Parker
y Pavén, 2013, p. 55). Asi como: “la busqueda de patrones, de
conexiones entre significantes, pero no conexiones que revelan
un orden subyacente, sino conexiones que diferencian los signi-
ficantes unos de otros y que los mantienen en tensién” (p. 55).

El orden del significante determina la logica discursiva.
El significante representa una falta estructural. Pero es preci-
samente esa falta, lo que permite al significante establecer un
orden en la cadena que no posee un significado a priori, sino
ilusiones de significado que surgen de las asociaciones entre
significantes, en esa significacion es donde emerge el sujeto
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(entre significantes que lo representan), y eso es lo que puede
analizarse discursivamente, esa emergencia. Asi que es viable
vislumbrar en el andlisis de discurso como un sujeto se constru-
ye en ese discurso.

Abordaje de las fuentes de analisis

Las fuentes elegidas fueron dos, primero, los documentos
impresos o digitales de programas de psicologia de diferentes
universidades, y segundo, las diferentes versiones del manual
diagnostico DSM.

Documentos impresos o digitales de programas de psicologia de
diferentes universidades y otras fuentes

Para los documentos impresos o digitales de programas de
psicologia de diferentes universidades, inicialmente se hizo una
invitacion mediante correos electronicos que difundian una
invitacion a proporcionar los contenidos programaticos expli-
candoles los pormenores del proceso y garantizando el anoni-
mato, ya que no es del interés de los investigadores exponer de
manera particular a ninguna universidad. Algunos aceptaron
el llamado y prestaron sus documentos para desarrollar la pre-
sente investigacion. También se hizo una busqueda en portales
web, se encontraron algunos en aquellas universidades que tie-
nen publica esta informacion. En otros casos, se accedi6 a ellos,
ya que estaban en los centros de fotocopiado masivo de venta
libre en los alrededores de las universidades, acompafiados de
las lecturas que se desarrollan durante el semestre.
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Al tener el banco de programas, se leyeron repetidamente las
fuentes de andlisis. Poco a poco fueron emergiendo significan-
tes, que a su vez anclaban otros significantes, y se iban estruc-
turando cadenas de significantes que conformaban interesantes
analisis. Fl significante tiene prevalencia sobre el significado,
el lugar privilegiado del significante se le otorga por su condi-
cién directa de proximidad al inconsciente, por lo tanto, marca
la ubicacion que el sujeto tenga asi encuentra su lugar, y puede
ser sujeto. Para poder explicar la emergencia de los significantes
en los programas de curso revisado, es importante indicar el
vinculo entre significante y significado, Lacan en el seminario
5 enuncia que:

La nocién de elemento significante adquirié su sentido
pleno en la evolucién concreta de la lingiiistica desde que se
aislo la nociéon de fonema. Nos permite tomar el lenguaje en
el nivel de un registro elemental doblemente definido - como
cadena diacronica y, en el interior de esta cadena, como posibi-
lidad permanente de sustitucion en el sentido sincrénico. Nos
permite igualmente reconocer en el plano de las funciones del
significante una capacidad original en la que podemos locali-
zar cierto engendramiento de lo que se llama el sentido (Lacan

2010, p. 51).

Las posibilidades del significante con relacion al significa-
do, en la légica diacrénica y sincrébnicamente que propone
Lacan, son las posibilidades de ser que tiene un sujeto, de
ahi la relevancia de la cadena de significantes, pues recor-
demos que un significante solo es significante para otro
significante.
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Derivadas de las lecturas, emergian cadenas de significan-
tes, que se iban abordando de manera sucesiva a medida que
surgian. La primera nos formaba una secuencia en la posicion
de la asignatura de psicopatologia.

Las otras fuentes se relacionan en cémo el diagnodstico psico-
patologico se va constituyendo en las ldgicas sociales, en la vida
cotidiana, se trata de seguir el rastro que va dejando la incursion
de eso psicopatologico, su lugar, y como desde ahi se comienzan
a relacionar los sujetos con ese diagndstico y su psicopatologia.
Por ultimo, se retomaron las versiones de los manuales diagnos-
ticos (DSM 1V), encontrando también rastros de elementos ideo-
logicos. Unos explicitos enunciados por sus mismos creadores, y
otros menos visibles. A medida que habia elementos de analisis,
se inicio el proceso de escritura del texto final, vinculando ar-
gumentaciones tedricas que explicaran el avance de los analisis
y la produccion tedrica.
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e establecieron tres tipos de fuentes diferentes. La primera

fueron documentos de legislacion, especificamente el decre-
to 3039 de 2007, por el cual se adopta el plan de salud publica
2007-2010, y también el documento de los lineamientos de po-
litica pubica en salud mental; la segunda fuente fue un grupo
de 112 documentos, como contenidos programaticos, microcu-
rriculos o planes de materia de 12 programas de psicologia de
diferentes regiones de Colombia, de universidades publicas, pri-
vadas y del sector cooperativo, y como tercer fuentes, archivos,
documentos, publicidades y otras piezas comunicativas que
tienen como contenido aspectos alusivos a la psicopatologia, in-
cluido el manual diagnostico DSM 1V.

Para el analisis de las fuentes se organizaron segun cada do-
cumento una tabla de analisis de enunciaciones que generaran
tensiones respecto a los principios neoliberales, y que fueran
susceptibles de ser interpretados. Posteriormente se unificaron
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las dos tablas en una sola, en la cual se mantuvieron solamente
las interpretaciones de los enunciados, y se unificaron los que
eran similares.

De la primera fuente se identificaron 17 aspectos como pro-
ducto del andlisis de las politicas en salud y salud mental, los
cuales se consideraron fisuras que reflejaban la relacion entre
las politicas econdmicas neoliberales y la prevalencia de ciertas
problematicas en salud mental. Luego se generd una tabla uni-
ficada de las interpretaciones de los dos documentos, asocian-
do los que permitieran una articulacion entre si por similitud
tematica, de tal manera que se lograra hacer una aproximacion
tedrica que lograra materializa las inconsistencias de los textos
analizados, ya que de esta fisuras van a surgir las fuentes de
analisis de la relacion entre las politicas econdmicas neolibera-
les y la prevalencia de ciertas problematicas en salud mental en
Colombia en la primera década del siglo XXIL.

De esta tabla surgen las argumentaciones tedricas de los 17
aspectos identificados como interpretables, de los cuales emer-
gieron tres lineas de argumentacion significante que refleja la
relacion entre las politicas econdmicas neoliberales y la preva-
lencia de ciertas problematicas en salud mental en Colombia en
la primera década del siglo XXIL.

e Sobre las maneras de administrar la salud.
¢ Sobre el objeto a

* Sobre el sujeto como responsable de si mismo
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De estas lineas de argumentacion emergieron como signi-
ficantes de profundizacion la economia politica, el neolibera-
lismo, la salud mental, la depresion, la ansiedad, el objeto de
consumo y la subjetividad."

Sobre el segundo bloque de fuentes que fueron documentos
impresos o digitales de programas de psicologia de diferentes
universidades. Al tener el banco de programas, se leyeron repe-
tidamente las fuentes de analisis. Poco a poco fueron emergien-
do significantes, que a su vez anclaban otros significantes, y se
iban estructurando cadenas de significantes que conformaban
interesantes analisis. El significante tiene prevalencia sobre el
significado, el lugar privilegiado del significante se le otorga por
su condicién directa de proximidad al inconsciente, por lo tanto,
marca la ubicacion que el sujeto tenga asi encuentra su lugar, y
puede ser sujeto. Respecto al vinculo entre significante y signi-
ficado, Lacan en el seminario 5 enuncia que:

A la nocion de significante podemos definirla doblemente,
como cadena por una parte diacronica y como posibilidad en el
interior de esta cadena, posibilidad permanente de sustitucion
en el sentido sincrénico. Esta consideracion a un nivel funda-
mental, elemental, de las funciones del significante, es el reco-
nocimiento a nivel de esta funcién de una potencia original que
es precisamente aquella donde podemos localizar un cierto en-
gendramiento de algo que se llama el sentido (Lacan 1999, p. 21).

11 Estos hallazgos estan consignados en el articulo Gallo Acosta, J., & Quifiones Useche, A. (2016). Subjetividad,
salud mental y neoliberalismo en las politicas publicas de salud en Colombia. Athenea Digital. Revista De
Pensamiento E InvestigacioN Social, 16(2), 139-168. doi:https://doi.org/10.5565/rev/athenea. 1616
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Las posibilidades del significante con relacion al significado,
en la logica diacrénica y sincrénicamente que propone Lacan,
son las posibilidades de ser que tiene un sujeto, de ahi la rele-
vancia de la cadena de significantes, pues recordemos que un
significante solo es significante para otro significante. Deriva-
das de las lecturas, emergian cadenas de significantes, que se
iban abordando de manera sucesiva a medida que surgian. La
primera nos formaba una secuencia en la posicion de la asigna-
tura de psicopatologia. La primera nos formaba una secuencia
en la posicion de la asignatura de psicopatologia. Aqui se iden-
tificaron fueron ciertas secuencias fantasiosas y creaciones de
circuitos lingtiisticos que favorecen sostener ciertos puntos ca-
pitonados que favorece el mantenimiento discursivo, también
los elementos de calidad de la educacion superior y los vinculos
con la psiquiatria. El andlisis que refleja la articulacion de estos
dos aspectos se realiza a continuacién. Desde antes de llegar a
las materias especificas que hacen referencia a la psicopatologia,
ya el estudiante viene internalizando la légica de comprension
de ese ser humano psicopatologizado, por lo tanto, se deja al es-
tudiante con muy pocas posibilidades de generar compresiones
desde otros puntos de vista. Esto se daria por que empiezan a
limitarse en su repertorio lingiiistico la comprension del otro.
Entonces: ;como un sujeto se define asimismo contra esas fuer-
zas?, para Lacan esta cuestion es aiin mas importante debido
a que el proceso de “represion” avanza mediante la exclusion
de significantes del circuito de la comunicacion, y la creacion
de metaforas permite que los significantes excluidos se deslicen
por debajo del circuito. Lacan (1966) afirma que ciertos “puntos
capitoneados”- puntos de sutura que mantienen fijos los mate-
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riales de tapiceria- mantienen en su lugar las estructuras del
sistema significante. Esta afirmacion llama la atencion hacia la
manera en que algunos significantes o sustitutos metafdricos se
repiten en un texto: “La repeticion sefialaria entonces la presen-
cia de los puntos de capitonados” (Parker & Pavon, p. 57).

Ante este panorama en el cual la aparicion del otro psicopa-
tologizado, da lugar a que aparezca un sujeto que se ocupa del
otro en tanto esté en un estado patologico, es este otro quién da
qué hacer, qué pensar, qué estudiar, y lo que se estudian son
las caracteristicas de ese otro que esta ahi en ese lugar psico-
patologizado, ahi es donde el psicdlogo lo observa y lo trata. La
posibilidad de un diagnostico le otorga el lugar respecto a qué
hacer, por lo tanto, el rol es comprendido como garantia del de-
sarrollo de su profesion, en el campo de la salud que propende
por una mejora de las poblaciones locales, de esta manera se
presume que la atencion aporta significativamente en la mejora
de condiciones de aquel sujeto patoldgico, y que al mejorarlo
también mejora la familia y la sociedad. De esta manera se legi-
timan posiciones en las relaciones que favorecen la posibilidad
de fantasear con el bienestar del otro, respecto a la labor que
haga el profesional psi.

Por lo tanto, pedirles a esos futuros profesionales psi que
se ubiquen de una manera o de otra ante el sujeto psicopatolo-
gizado, no es autonomia de ellos, se deriva de la manera como
se comprende al otro y al mismo oficio. Un lugar que es fantas-
matico, del cual no se puede desmarcar, ya que sostiene varios
discursos.
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El estudiante de psicologia, de cualquier universidad, otor-
ga la potestad de su proceso de formacion a los principios que
orientan el espiritu de la universidad elegida para estudiar, em-
pujados por una cadena de significantes, en la ldgica secuen-
cial que le da un lugar al estudiante de educacién superior, fue
necesario acudir a una fuente, los perfiles de egresados, de los
cuales nos basta presentar solo un fragmento de elementos de
analisis recopilados de los portales web de dos universidades
colombianas, que reflejan los anhelos sobre aquel estudiante
que se formase en los claustros.

Parece obvio, pero ante la posibilidad de que se pase por
alto, es necesario enfatizar en que aquel que decide por ejem-
plo estudiar psicologia en una universidad, estara inmerso en
los principios educativos que alli se tengan, y recaera sobre este
un discurso institucional, por lo tanto, ese sostenimiento de la
fantasia encuentra resonancia (y por qué no pensar que inclu-
so orquestacion). En los discursos circulan y se desarrolla en
condiciones discursivas estructuradas que, si bien pueden ser
cambiantes, dependen del marco comunicativo comtin y acep-
tado entre quienes integran la comunidad. Al respecto leyendo
a Lacan (1990a) en el seminario “las formaciones del inconscien-
te” sobre los discursos se resalta que:

Un discurso no es justamente un acontecimiento punti-
forme a lo Russell, si puedo decir; un discurso es algo que
tiene un punto, una materia, una textura, y no solamen-
te algo que toma tiempo, que tiene una dimensién en el
tiempo, un espesor, que hace que no podamos absoluta-
mente contentarnos con el presente instantaneo, pero del
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que ademas toda nuestra experiencia, todo lo que hemos
dicho y todo lo que somos capaces de presentificar inme-
diatamente por la experiencia” (p. 6).

La universidad no es un universo aparte, ya que lo que alli
suceda circula por la ruta de la cultura. Aquellas concepciones
de perfeccion del individuo, asociado a lo que se considera debe
ser un sujeto derivado de lo que la cultura privilegia, se refleja
en las expectativas respecto a valores a los que se les atribu-
ye favorecen las opciones de mejora. Pensar en egresar de un
claustro que tienen certificaciones de calidad suficientes, que
forma parte de los ranking y mediciones internacionales, garan-
tiza formacion en todas las areas de aplicacion que le permitiran
desempenarse como psicologo, asegura que todo lo que ensena
se deriva de la ciencia, o pensar en egresar de un lugar que pro-
pende por buscar el desarrollo del pensamiento critico, favore-
cer las propuestas que propendan por el cambio de problema-
ticas sociales o personales, y apoyar la investigacion, presentan
discursos diferentes para formar psicologos, que otorga a quie-
nes ya familiarizados con esas maneras de ser y comunicar, rara
vez podran escapar a las significaciones sobre ser psicologo alli
formadas, que sostienen los discursos corrientes que sobre la
psicologia se tengan.

Del discurso corriente, comun, tal como es admitido en
el cédigo del discurso, de lo que llamaré el discurso de la
realidad que nos es comun. Es también el nivel en que se
producen menos creaciones de sentido, puesto que el sen-
tido ya esta de alguna manera dado, y puesto que la mayor
parte del tiempo ese discurso no consiste mas que en un
fino braceaje de lo que se llama ideales recibidos, pues-
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to que es muy precisamente a nivel de este discurso que
se produce el famoso discurso vacio, del que han partido
cierto nimero de mis observaciones sobre la funcion del
parentesco (aparenté) de lenguaje” (Lacan, 1990 a, p.8)

Es decir, no es facil pedirle a alguien que habla con unos
discursos corrientes que lo critique, ponga en duda o re contex-
tualice. No se cuestionan los principios que avalan el saber que
se esta aprendiendo, porque el repertorio discursivo que tiene
cada sujeto se deriva de los mismos discursos que se pretende
sean refutados. En alguna época se consideraba que el proceso
de formacion superior, la academia y su labor era precisamen-
te criticar con fines constructivos los discursos sobre el cono-
cimiento. Pero no se ha podido frenar la tendencia a funcionar
por modelos de administracion educativa, y por eso la universi-
dad es lo que es ahora, lugares mas cercanos a certificar que a la
construccion de pensamiento critico. Es decir, aunque se tenga
el anhelo melancolico de que la universidad sea un ejercicio de
debate, quizds se mantenga, incluso desde la existencia de La-
can, en un pais como Francia presuntamente progresista exis-
te dicha imposibilidad. Las técnicas escoldsticas legadas por la
tradicion universitaria se mantienen atn, el docente se ubica en
el Sujeto supuesto Saber'?, adicional ahora responde a modelos
educativos en los que se priorizan las competencias, la evalua-
cion y acreditacion, la diversificacion del financiamiento tanto

12 Lafrase Sujeto supuesto Saber (S.s.S.) que es introducida por Lacan para designar la ilusién de autoconcien-
cia que se genera en el Estadio del Espejo, en donde el sujeto ubica al saber en otro sujeto particular. El Psi-
coanalisis cuestiona sobremanera esta ilusion, pues considera que el saber no puede ubicarse en ese sujeto
particular, sino que es de hecho, intersubjetivo. Este concepto se relaciona estrechamente con la trasferencia,
pues se habla de ella cuando se ha atribuido un saber a un sujeto.
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de la ensenanza pero sobre todo de la investigacion, la atencién
a las reglas y necesidades del mercado, y como dar respuesta
a estas necesidades del mercado (no de las personas), es lo que
hace que se considere que la educacion es o no de calidad.

Es poco rentable para una universidad estar al margen de
los criterios de calidad. La exigencia de la calidad, o mejor, los
criterios que establecen la calidad, llegan de la mano de las
pretensiones de desarrollo. El cual se ubica como significante
principal alrededor de los cuales se ubican otros significantes,
y favorecen la construccion de la subjetividad. El significante
solo es significante para otro significante. El desarrollo es signi-
ficante, y tiene un lugar muy importante ante otro significante:
la calidad.

De esta manera, el ser sujeto dentro de las posibilidades
imaginarias con las que cuenta, quiere ser psicologo en su re-
lacion con la psicopatologia, no son otras que las ofrecidas por
la fantasia-calidad-desarrollo-capitalismo, y las consecuencias
de este tipo de practicas psicologicas son conocidas, objetiva al
sujeto calificado como psicopatoldgico, fortalece el sistema de
segregacion de aquellos normales de los que no lo son, etiqueta
que quien encaje en la 16gica psicopatoldgica se mantendra. Son
sujetos que estan llamados a sostener fantasias.

Lo bio, significante capitoneado

Releyendo los programas de psicologia, el significante que
emergia constantemente tenia de base la raiz bioldgica, los
prerrequisitos -las materias previas que se exigen haber visto-
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para las asignaturas que implicaban conocimientos de psico-
patologia, eran: biologia, psico biologia o bases biologicas del
comportamiento, y forman parte de los ntcleos tematicos de
psicobiologia: jpor qué es esto relevante?, porque enmarca las
posibilidades discursivas privilegiadas por aquel que imparte la
catedra. La priorizacion de formacion de base para los docentes
que la imparten son neuropsicdlogos, psicofisidlogos y médicos,
es alrededor de lo bio que se construye el saber sobre lo psico-
patologico.

Lo bio es un significante capitoneado, es el que determina la
exclusion de significantes del circuito de la comunicacion que
permite pensar lo psicopatolégico, como lo referenciaba Lacan,
mantienen en su lugar las estructuras del sistema significante,
por eso en los planes de materia o curriculos, ciertos significan-
tes o sustitutos metafdricos se repiten en un texto constante-
mente, sefialaria la presencia de los puntos de capitoneados. Por
lo tanto, las metaforas a las que acuden otros significantes, son
aquellas que el significante mds fuerte y con mayor posibilidad
de dominio se abran paso en el sujeto. La condicién de estudian-
te de psicopatologia se dirige por ese significante capitoneado.

El primer vinculo metaférico es con el sistema nervioso. El
origen de la vida se explica biolégicamente desde los procesos
de desarrollo embrionario, enfatizando en el sistema nervioso.
Muestran a través de una secuencia de clases, el paso a paso del
desarrollo acorde con el tiempo de gestacion, y una vez se alcan-
za el nacimiento, enfatizan en los cambios con la edad. Después
de haber pasado por el ciclo vital, se centran en mostrar las di-
ficultades y posibles alteraciones del sistema nervioso, para ter-
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minar en las enfermedades que se generan cuando no se desa-
rrolla de manera normal. De la misma manera, las comprensio-
nes sobre el sistema nervioso es la base para el mismo recorrido
por el ciclo vital - pero ya no enfatiza en la gestacion, solo desde
el nacimiento - de los procesos psicoldgicos superiores-, del cual
también, se muestra el normal y el alterado. Esto forma parte de
los temas de materias que se consideran del ciclo basico, o ciclo
comun (el nombre varia segtin la universidad), es decir, aquellos
conocimientos que se imparten antes de la profundizacion en la
aplicacion y campos de accion o desempetio laboral.

Por lo tanto, la comprension de la etiologia, desarrollo y al-
teraciones tanto de sistema nervioso como de los procesos psi-
coldgicos superiores bajo la relaciéon de normal/alterado son la
impronta para aprender sobre lo patologico, pues todas las ma-
terias previas a las especificas de psicopatologia, terminan con
las explicaciones de las alteraciones, y en el semestre siguien-
te se inicia contextualizando el mal funcionamiento, de ahi se
inicia el aprendizaje de las psicopatologias. La introduccion se
hace hacia dos focos: 1. Alteraciones del sistema nerviosos o 2.
Semiologia psiquidtrica.

Tematicamente se muestra el movimiento de pasar a la com-
prension de lo patoldgico a las alteraciones, el movimiento de la
comprension se mueve sobre la historia de la psiquiatria, bajo
los principios de lo que se considera salud mental. Se percibe
como si mostraran un avance en la época actual de la misma
linea de pensamiento, donde se expone las criticas sobre los far-
macos o el tema de la antipsiquiatria, pero estos son parte del
paisaje del camino de la psiquiatria a la psicologia, camino que
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se considera superado. El paso de la historia la hacen en térmi-
nos de afos, porque al final de recorrido contintia el paso de la
etiologia, asociada al reflejo de una alteracion de un funciona-
miento errado, extrano o alterado derivado de lo que ya se cono-
ce: sistema nervioso y procesos psicologicos superiores.

La salud mental
Produciendo trastornos mentales

A lo largo de los anos, la ciencia ha tomado fuerza y sobre
todo después de la revolucién cientifica, por la capacidad de
brindar una explicacion racional de los fendmenos naturales,
aclaracion a interrogantes que tenian explicacion religiosa o ma-
gica, con una base que lo sustenta desde lo observable, medible
y cuantificable. Actualmente llega a ser la pionera en la explica-
cidn de fendmenos en general mas aceptada por la sociedad, sin
embargo, su afan por querer abarcar todos los acontecimientos
o circunstancias de la vida, ha generado que algunos fenémenos
que no tienen su causa natural o bioldgica pretendan transfor-
marlos de esta forma, como es el caso de los trastornos mentales.
Si bien la evolucion de la ciencia ha traido grandes beneficios en
materia de tecnologia, no se puede decir lo mismo en cuanto a
los aportes para el entendimiento del comportamiento humano,
entre ellos los mal llamados trastornos mentales como: la esqui-
zofrenia, la depresion y los trastornos de ansiedad. Pero los que
intentan sostener esta estructura ideologica de lo cientifico en
salud mental, siguen usando instrumentos validados y confia-

13 Reflexiones Construidas por Diana Avila Leal y Jairo Gallo Acosta
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bles para demostrar la cientificidad de su practica como ciencia.
De la tercera fuente los archivos, DSM, CIE, documentos y otras
piezas comunicativas que tienen como contenido aspectos alu-
sivos a la psicopatologia, se analizé la manera como sostiene la
idea de ciencia, los psicofarmacos y las afectaciones cerebrales,
todo como parte de la ideologia del modelo biomédico en salud
mental. A continuacion, se refleja la manera como se analizaron
las articulaciones de estas categorias emergentes, el analisis re-
flejan procesos ideologicos.

Las clasificaciones de las enfermedades mentales tienen dife-
rentes origenes, puesto que su creacion o invencion en la mayoria
de los casos se deben a demandas sociales, politicas y economi-
cas, por tal motivo, algunos de estos trastornos se iniciaron por
una reclamacién social, es el caso del famoso estrés postrau-
matico, otros por promocién comercial como la depresion, la fo-
bia social y el ataque de panico, otros por enrolamiento clinico
(inscribirse en criterios o practica clinica), como es el caso de la
esquizofrenia. Es asi, los trastornos dependen de la época don-
de surgieron como concepto a trabajar, son histéricos, Alvarez
(2007) comenta al respecto:

De estrés postraumatico tiene su origen posterior a la
guerra de Vietnam, los veteranos de guerra presentaban
dificultades para adaptarse a la vida civil, debido a los pro-
blemas con el abuso de consumo de alcohol y otras drogo-
dependencias, ansiedad, miedo, depresién, problemas en
el suefio, estos criterios clinicos ya establecidos y reconoci-
dos en la época (p.56).
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Los individuos diagnosticados con estrés postraumatico,
se les veia como una poblacién desprotegida que no recibia la
debida atencion por las entidades médicas. Por tal motivo los
veteranos de guerra reclamaron el reconocimiento por el pade-
cimiento a causa de esa experiencia traumatica, alli tuvo par-
ticipacion la psiquiatria, el sistema politico, entre otros; asi es
como las problemadticas iniciales de esta poblacion en particular
se convirtieron en unos cuantos sintomas caracteristicos de la
vivencia traumadtica, de esa forma serian reconocidos y es asi
como: “la ansiedad se convirtio en (re experiencias intrusas), las
reacciones fobicas en (conductas de evitacion) , la irritabilidad
y los problemas del suefo en activacion automatica aumentada
(Alvarez, 2007, p.56). Es decir, las problematicas comunes de la
poblacioén, se convirtieron en un conjunto de sintomas que de-
terminaron este trastorno. A pesar de la variedad de sintomas
que presentaban los veteranos, la etiologia del estrés postrau-
matico estd basada en el trauma, por lo demas la etiologia viene
a ser una creacion externa, de la sociedad, del sistema politico,
etc., Pero aqui la discusion no seria el reconocimiento del pade-
cimiento ignorado de los veteranos, sino por qué se convirtio
en una categoria clinica, entendiendo la categoria clinica como:
el proceso donde se identifica que la causa esta ligada a feno-
menos naturales o bioldgicos. De esta manera el trastorno men-
cionado viene siendo una invencién por presion social, politica
y econdmica que surgid en la época. Ademas, este trastorno se
encuentra en el manual DSM, el cual supone que su contenido
tiene sustento cientifico, por tanto, se da por sentada sus causas
naturales o bioldgicas, sujeto a ser comprobable. Sin embargo,
con lo mencionado anteriormente, no tendria el fundamento
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cientifico que sustente el uso de estos manuales para diagnos-
ticar este trastorno, debido a que es una construccion social, de
esta manera seria cuestionable iniciar un tratamiento farmaco-
légico bajo estos criterios.

Algo similar sucedi6 con la depresion, en los afios 50 ya se
habian desarrollado los primeros antidepresivos como la Ami-
tripilina, posteriormente el Valium (1970-1980) generaba adic-
cion y después el Prozac. La depresion no se identificaba como
tal, esos estados de animo se reconocian mas por un estado
melancolico, después de que los antidepresivos fueran comer-
cializados, la sintomatologia fue creciendo y aumentaron los
criterios diagnosticos, incluso en la revision del DSM 1II se in-
cluyeron ya los episodios depresivos y tres subtipos: depresion,
mayor, distimico y no especificado. De tal manera que el estado
de animo con sus variaciones, paso de ser un problema coti-
diano a un trastorno mental, asi como el estrés postraumatico,
tampoco habia unas causas bioldgicas definida o claras, es como
si los tratamientos, entre ellos el de la de la depresion se crearan
antes que el cuadro clinico. Actualmente se determina que el
desequilibrio quimico de la depresion se debe a una falla en el
cerebro que no produce la suficiente serotonina y noradrenali-
na, a causa de esta disminucion se da el “bajo” estado de ani-
mo, sin embargo, los estudios utilizados para comprobar esta
carencia, no son claros ni concisos, puesto que suelen realizar-
se deducciones sobre la causa biologica de la depresion a partir
de los efectos bioquimicos de un farmaco, como por ejemplo el
Prozac. Asimismo, Alvarez, (2007) comenta: “un neurocientifico
mas prestigioso a nivel mundial en psicofarmacologia, afirmo
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que no se han encontrado evidencias consistentes de que la defi-
ciencia de mono aminas explique la depresion” (p.123).

Siguiendo con la produccién de trastornos mentales, ahora
aparece la fobia social, trastorno creado por el marketing que
generd las industrias farmacéuticas, que consistia en que la gen-
te viera un problema (si es que era problema), la timidez como
un trastorno grave, puesto que esta afectaba a un gran nimero
de personas y sus relaciones interpersonales, de tal manera que
la propaganda tenia que ir dirigida no solo a la poblacion en
general para “concientizarlos”, sino a los médicos con el fin de
que se educaran y conocieran la solucion “el Paxil”, como tinica
solucion a tal problema. Lo anterior deja entre ver que las causas
de estos trastornos poco tienen que ver con causas naturales, si
no con la necesidad de las compafiias farmacéuticas y todos los
que se benefician de estas, en hacer de su producto algo nece-
sario y que involucre a la mayor cantidad de personas posibles
puesto que, son problemas que provienen de la vida cotidiana.

Un ejemplo del enrolamiento clinico es la esquizofrenia, por
un lado se encuentra la diferencia de morbilidad y diagndsticos
de pacientes con esquizofrenia entre paises desarrollados y los
paises subdesarrollados, donde el prondstico de mejora de un
paciente esquizofrénico de EEUU es menor al paciente de un
pais en Colombia por dar un ejemplo, debido a que varia la for-
ma de ver el problema y el tratamiento utilizado, con esta pre-
misa ya surge un interrogante bastante grande: jsi estos paises
son los que tienen las mejores condiciones clinicas, porque el
prondstico de mejora es menor en comparacion a los paises en
vias de desarrollo?. Ademas, este trastorno tampoco tiene una
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base bioldgica solida, puesto que las investigaciones determinan
que la dopamina D2 que es la implicada directamente con la es-
quizofrenia, solo se puede medir en el estriado (region implica-
da en el control de movimientos), pero no en la corteza cerebral
que es la zona donde se supone que se da la esquizofrenia.

Queda claro entonces que quienes mantienen esta estructura
ideoldgica, son las industrias farmacéuticas, el sistema politico y
la sociedad. Las companias farmacéuticas son las encargadas de
propagar el problema cotidiano como una enfermedad grave,
que solo tiene cura con sus productos (psicofarmacos), disefia-
dos exclusivamente para tratar este tipo de “enfermedades”, la
propagacion cubre no solo a la poblacion “enferma” si no a los
profesionales (médicos y psiquiatras), con educacion dirigida y
continuada, pero ademas de eso son las encargadas de financiar
las investigaciones sobre el origen de los trastornos, participan
en el consenso sobre los instrumentos que deben utilizarse que
vana determinar la presencia o ausencia de un trastorno, como
también los instrumentos que se deben utilizar para identificar
la eficacia de un farmaco. Hoy en dia se contintian prescribien-
do los psicofarmacos de hace mas de 50 anos, solo con algu-
nas variaciones minimas. Una de las razones del imperio de la
industria farmacéutica en la salud mental se debe en parte a
los cambios en las politicas, por ejemplo en Estados Unidos,
hubo un cambio de politica cientifica en la década del ochenta
del siglo XX, donde la investigacion y los ensayos clinicos que
se realizaban en la academia pasaron a centros de investigacion
y empresas privadas, cambiando la normatividad que regula-
ba las diferentes investigaciones en la practica clinica, donde no
se permita involucrar los intereses de una compania en dichas
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investigaciones. Fue asi que comenzaron a hacer su aparicion
una serie de trastornos que antes eran dificiles de permitir su
diagnostico, minimizando o eliminando las dudas o las pruebas
que sustentan el surgimiento de estos trastornos. Por tultimo, y
gracias a estas practicas y su posterior publicidad, las personas
se sumergen en un sistema dirigido por la enfermedad, donde
se auto diagnostican, se auto medican y se genera una auto com-
placencia, de esta manera cuando la persona va a consulta, llega
con una sintomatologia y el clinico solo se encarga de confirmar
el trastorno, o también se puede dar el caso donde el clinico en-
caja a la persona en un trastorno, con ello le quedara mas facil
proceder y darle un tratamiento. Esto no solamente se debe a la
millonaria publicidad de las empresas farmacéuticas, sino tam-
bién a una tendencia a no responsabilizase por los propios actos
ni dar cuenta de ellos:

En primer lugar el deseo por parte de la gente a medicali-
zar en lo posible su conducta, de este modo reduce la res-
ponsabilidad sobre sus actos, en segundo lugar la presion
de los poderosos intereses econdémicos que participan
como profesores y médicos que siempre prefieren lo bio-
I6gico a las intervenciones conductuales mas complejas y
por ultimo el intento de medicalizarlo todo, expandiendo
las fronteras de lo terapéutico para cubrir un nimero cada
vez mayor de circunstancias (Alvarez, 2007, p.53).

Actualmente las modificaciones en los manuales psiquia-
tricos se hacen por un consenso, con participacion de investi-
gadores académicos, (sociedad) la industria farmacéutica y los
organismos sanitarios reguladores (sistema politico).
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Sobre la descontextualizacién de los manuales diagndsticos

Para muchos psicologos y psiquiatras los manuales diagnos-
ticos como el DSM vy el CIE juegan un papel importante en la
practica clinica, pues han sido parte de la formacion de catego-
rias, enfermedades, trastornos, estructuras etc. Estos se han con-
vertido en una herramienta de trabajo “confiable” para dar un
diagnostico al paciente. Pero ;qué tan confiables a nivel cienti-
fico son estos manuales? j;Realmente son una herramienta para
dar un tratamiento adecuado? Estos manuales solo alimentan la
logica de una sociedad que siempre ha buscado la inmediatez
ante la incertidumbre de buscar en su propia historia. En esa
inmediatez se aprueba el uso de unos manuales descontextua-
lizados, como lo menciona el psiquiatra German Berrios: “cada
pais genera formas diferentes de locura”, siguiendo esta linea:
(qué es la locura, jcomo se percibe la locura? sera que esta se
desarrolla en todas las personas por causas similares. Hay que
reevaluar que tan conveniente para un sujeto o una sociedad es
ser tratado bajo el criterio de estos manuales.

En el afio 2013, un grupo de psiquiatras del Reino Unido li-
derado por S. Timimi, quienes apoyan el modelo de rehabilita-
cién de la salud mental, sustentaban que el modelo biologicista
en la enfermedad mental estd obsoleto, mencionaban que estos
responden a un paradigma dominante de la salud mental, in-
tentando encontrar nuevas formas mas humanas y eficaces en
el tratamiento a un individuo, cuestionan los graves perjuicios
que trae consigo persistir con estas practicas diagnosticas basa-
das en los anuales como el DSM 1V o el CIE 10. Estos diagnos-
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ticos generan varias consecuencias en los individuos: la estig-
matizacion, la falta de buisqueda en las verdaderas causas del
problema, como también la confianza ciega en la medicacion.
Investigaciones de la OMS han revelado que las personas que
no han tenido acceso a la medicacion, tienen menos recaidas y
prondsticos de recuperacion mas alto que en Europa y EE.UU
donde hay mayor acceso a los farmacos. Asimismo, este gru-
po propone que en la etiologia se deben involucrar los facto-
res contextuales, no solo el biologico y que en la practica clinica
se dé mas importancia a la psicoterapia o al apoyo social en el
tratamiento. Vemos entonces que en ciertos paises se oponen a
las practicas basadas en el modelo biomédico, puesto que se ha
desviado de una préctica clinica que tenga en cuenta al sujeto.
Hay que entender las manifestaciones de esos padecimientos
como un simbolismo que se puede interpretar, mas alla de la
enfermedad. Los manuales como el DSM estan perfectamente
estructurados y adecuados a la politica, economia y sociologia
de EE.UU, donde las compaiiias de seguros médicos y las far-
macéuticas tienen una alta inferencia en lo que entra y lo que
no a la lista de los criterios del DSM, los estudios estadisticos
no son mas que una opinion interpretativa de quienes hacen
este trabajo, por ende, no se puede hablar de objetividad, de va-
lidez y mucho menos de confiabilidad, probablemente porque
esta objetividad siempre va estar mediada por la subjetividad,
las creencias de un sujeto o un grupo en particular. El DSM-IV
solo busca multiplicidades diagndsticas, pero no la singularidad
subjetiva que hace sufrir o padecer a un sujeto.
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Como ya lo mencionaban tedricos antiguos, el lenguaje per-
mite reblandecer las pasiones y apaciguar los conflictos, tenien-
do como premisa que el lenguaje es la materia del alma. Por
tal motivo la psiquiatria y la psicologia positivista resultan ser
poco ttiles para los pacientes y muy ttiles para el capitalismo,
donde el dinero de los medicamentos estd por encima de la sa-
lud del sujeto. Es importante reevaluar la formacion actual en la
academia, construyendo una estructura de tratamiento acorde
al contexto de cada pais, de cada cultura, por lo tanto, se deben
eliminar los manuales como instrumento o guia para tratar al
paciente, puesto que, al continuar con esta praxis, excluye to-
talmente al sujeto, haciendo cumplir con objetivos y centrar el
tratamiento en el resultado, que nada sirve en el mejoramiento
de la sintomatologia del paciente. Puesto que, al diagnosticar a
un paciente de un trastorno en particular, se etiqueta al indi-
viduo, quien empieza a construir una realidad poco benéfica
para aliviar su malestar psiquico. Si no se habla con los sujetos,
si no se escucha al paciente, si se ingresa a una consulta con
una estructura y unos objetivos ya establecidos, de qué forma
se puede construir la historia de un sujeto, si la practicas psi
no se fundamentan en encontrar los recursos simbolicos de un
sujeto, si el afan del terapeuta es la funcionabilidad social de un
individuo, siendo paraddjicamente esas mismas logicas sociales
las que exacerban el conflicto subjetivo. Si la academia o las uni-
versidades mantienen una relacion entre la teoria y la investiga-
cién, se pueden crear nuevas formas para entender el malestar
psiquico dentro de una sociedad como la colombiana, marcada
por la violencia, la pobreza, el conflicto, la inequidad, etc. Por lo
tanto, se podria pensar en abordar las diferentes manifestacio-
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nes del padecimiento o el sufrimiento subjetivo, comprenderlo
y acompanarlo desde otras ldgicas otras practicas, desde la es-
cucha de un sujeto.

Los instrumentos utilizados para justificar el uso de los
psicofdrmacos

Uno de los instrumentos mas utilizados son los ensayos pre-
clinicos y clinicos, los ensayos preclinicos son utilizados para
garantizar el funcionamiento del farmaco, como la farmacoci-
nética (efectos del organismo sobre el fdarmaco), malformaciones
o muerte. Pero esta excluye la farmacodinamia (efectos del far-
maco sobre el organismo), es decir la toxicidad a largo plazo, la
potencia del farmaco, donde se identifica la dosis a suministrar
en el ser humano, es decir lo importante es el farmaco. Otro
instrumento es el ensayo clinico que tiene cuatro fases, el pri-
mero es experimentar el firmaco en personas sanas, para iden-
tificar la farmacocinética y la farmacodinamia, en la segunda
fase se valora la dosis eficaz del farmaco en enfermos, aqui se
administran placebos, en esta etapa se discute el procedimiento
puesto que en la administracion del placebo puede incluir la
sugestion de quien lo estd suministrando y si esta persona es el
investigador, tendrd influencia en los sintomas esperados por el
paciente y con esto lograr que tengan similitud con el grupo al
que se le administro el farmaco, en la tercera fase se compara la
eficacia y seguridad del farmaco frente a otros, la tiltima y la de
mayor objeto de critica es en la que después de comercializar
el farmaco, se identifican los efectos adversos no identificados
en el ensayo clinico, por el nimero limitado de participantes,
lo que conlleva afectar la calidad de vida de las personas a las
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que se les prescriba el fAarmaco, puesto que en muchas ocasiones
los efectos secundarios pueden incluir suicidio, violencia, ma-
nia etc. De igual forma si esto sucede en la cuarta etapa por el
numero limitado de participantes, el riesgo se correria desde la
fase inicial del ensayo.

Otros instrumentos que son utilizados para identificar las
fallas en el cerebro que identifican la ausencia o presencia de
un trastorno son: los de imagen anatémica (tomografia compu-
tarizada T.C y la resonancia magnética R.M), este instrumento
no es valido para evaluar psicopatologias, puesto que no se han
encontrado alteraciones estructurales en el cerebro de personas
con trastornos mentales. En la actualidad se siguen utilizando
las de neuroimagen funcional (Tomografia por emisién de pro-
tones PET y tomografia por emision de un solo foton SPECT).
Para hacer este procedimiento es necesario introducir una sus-
tancia radiactiva en la sangre, para medir la radiacion emitida
por la sustancia cuando llega al cerebro o algin parametro bio-
logico, con este proceso se determina el grupo sanguineo ce-
rebral, metabolismo cerebral, la densidad y la localizacion de
receptores o puntos de union, con todo lo anterior no es posi-
ble identificar la actividad eléctrica neuronal, esto solo permite
identificar el metabolismo del cerebro y el flujo sanguineo, en
segundo lugar, porque el flujo sanguineo se mide en segundos
y la actividad eléctrica neuronal se mide en mili segundos, por
tal motivo no hay una relacion directa entre las dos actividades
del cerebro. Si a esto le sumamos que las células gliales llegan
a ser mas numerosas que las neuronas. De igual forma, para
detectar lo anterior se requiere de procesos estadisticos, y no
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existe un procedimiento unificado para los andlisis de neuroi-
magen funcional, esto contribuye a la variabilidad de resultados
y su poca receptividad, lo que no lo hace un proceso tan objetivo
como se menciona. De tal manera, que al no tener instrumentos
que determinen exactamente la falla en el cerebro que generan
los trastornos mentales, no es congruente el uso de los psicofar-
macos como tratamiento para mejorar alguna falla cerebral o
neurologica.

Modelo médico y modelo contextual

La diferencia entre el modelo médico y el modelo contex-
tual, basicamente es que el objetivo del modelo medico es la
eliminacion de los sintomas, disefa técnicas y suministra trata-
mientos farmacologicos donde su base es la pastilla, se encarga
de recetar y esto es el acto médico. El modelo contextual tiene
como objetivo el alivio, la rehabilitacion y la base es la relacion
con el otro, el tratamiento es el psicoldgico donde prima la pa-
labra, la escucha, y un trato personal y humano. Siguiendo esta
linea, es pertinente nombrar algunos sistemas de psicoterapia y
a qué modelo se acoge su proceder. De esta forma existen cuatro
tipos de psicoterapias mas utilizadas, que se diferencian por la
forma en que ven el problema y el tratamiento que utilizan. En
primer lugar, estd la terapia cognitivo conductual que tiene una
semejanza con el modelo médico, puesto que su objetivo es la
eliminaciéon de los sintomas. Determina que la causa del pro-
blema emocional y conductual son las creencias, pensamientos,
expectativas y atribuciones, de tal modo que el problema viene
directamente del sujeto y el sistema subjetivo, es internalista de-
bido a que sus estudios se basan en la comparaciéon de grupos y
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sus tratamientos son protocolarios, para ello disefiaron guias de
tratamiento psicoldgicos, de esta manera hace parte de la cien-
cia, de lo contrario no existiria como tal. En segundo lugar, esta
la terapia psicoanalitica que tiene su practica en el modelo con-
textual por ser ideografico, sin embargo, el psicoandlisis tradi-
cional (Freud) naci6 también con el modelo médico, pero poco a
poco se fue alejando de él, puesto que interpreta que el malestar
psiquico proviene del sujeto, la pulsion y de los conflictos entre
las instancias psiquicas (yo, ello y superyd), su base fundamen-
tal es el inconsciente. En esta modelo hay subvariaciones, por
ejemplo, la escuela britdnica se basa en las relaciones objétales,
la escuela francesa se fundamenta en las pulsiones inconscientes
y su relacion con el lenguaje. Estas dos escuelas se basan en lo
ideografico y en la relacion con el otro. En general, el psicoana-
lisis trabaja con “la ruptura, la falla, el imprevisto, lo particular,
la falla del lenguaje es la tarea del analista, (Lacan, 1977). Otra
psicoterapia es la terapia humanista que tiene dos vertientes: la
fenomenologica y existencial, donde el problema se basa en la
falta de conciencia, en el descubrir el para qué. Entre sus for-
mas de tratamientos estan: la logoterapia, el analisis existencial
y la terapia gestaltica, alli la responsabilidad es de la persona,
permite que la persona deje de centrarse en si misma y deje de
luchar contra sus sintomas, facilita el desarrollo de las propias
capacidades. La otra corriente es la centrada en la persona y ex-
periencial, aqui el problema es la persona y sus experiencias, su
modo de tratamiento es ayudar a clarificar los problemas y de-
sarrollar soluciones, se podria decir que es mas funcional y de
adaptabilidad al ambiente, mas que un tratamiento centrado en
la persona. Por tltimo, la terapia familiar, percibe el problema
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en las relaciones de la persona con los miembros de su familia,
su modo de tratamiento depende de los subtipos ya sea psicoa-
nalitica (sistema vincular), contextual (estructural) o familia de
origen. En conclusion, las psicoterapias en general pertenecen
al modelo contextual, por ser ideogréficas y de relaciones inter-
personales, las investigaciones se basan en lo particular como
los estudios de caso y su tratamiento son los analisis de casos.
Hacer este breve recorrido por las psicoterapias mas usadas
en la actualidad nos permite pensar que ellas son las mds ade-
cuadas para abordar eso que se ha dado en llamar “trastornos
mentales”, ya que estos no obedecen al modelo biomédico de
“enfermedad”, sino son de otro orden, de otras logicas, de otro
registro, para Alvarez (2007) los trastornos mentales son:

Los trastornos mentales no se pueden entender como en-
fermedades cuando en psicopatologia no se ha demostra-
do nada en absoluto, no se dispone de la actuacién de un
farmaco en una zona en particular del cerebro que sean
claras, no existen acuerdos claros para determinar los sin-
tomas propios de la “enfermedad” de los trastornos men-
tales, ni tampoco pruebas objetivas para el diagndstico
(p.166).

Asimismo, la categorizacion diagnostica esta lejos de mos-
trar su cardcter natural, es mas de cardcter practico, el proble-
ma es practico para que o para quienes, y con lo anterior queda
claro que es practico para la industria farmacéutica y para el
sistema politico, que finalmente son las macro entidades que se
lucran con el padecimiento de la persona. Mas que un hallazgo
cientifico, los estudios se dedican a responder al sistema cons-
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tructivo respecto del cual resultan dichas formas practicas. Esto
viene a ser una construccién cultural, pero como tal construc-
cién cultural tiene sus instituciones que lo hacen valer como las
ya mencionadas. Un dato que no se mencionada, es que se ha
demostrado que las consecuencias a largo plazo con el consu-
mo de ansioliticos, antipsicdticos y antidepresivos, ha generado
cambios en la estructura cerebral de las personas que lo consu-
men, pero que no alivian los sintomas esperados. Mucho de los
estudios de los psicofarmacos ha sido primero en el humano
y después en los animales, también son mas los efectos secun-
darios de un psicofarmaco que el alivio del sintoma. De esta
manera no hay un origen natural de los mal llamados trastor-
nos mentales, su origen se debe mas a una construccion por la
demanda social, promocién comercial o enrolamiento clinico.
Los instrumentos que se utilizan hoy en dia para comprobar las
causas naturales de los trastornos no son concisos, ni coheren-
tes. A todo lo anterior se debe que haya diferentes psicoterapias,
que determinan la causa del problema desde el sujeto, desde la
relacion con el otro, de su existencialismo, de la fenomenologia,
de la adaptabilidad y funcionalidad al entorno, etc. Finalmente
se podria decir que con tantos afios de investigacion cientifica
y los intentos fallidos de encontrar causas naturales para el ma-
lestar psiquico, se sugiere que no son problemas que se puedan
generalizar, son casos particulares que probablemente no de-
pendan de la estructura del cerebro, sino de todas las variables
del problema ya mencionadas. También queda claro que el uso
de los manuales es un invento de estas macro companias que
obtienen grandes ganancias por la venta de estos productos tan
exitosos para sus bolsillos, y no para la mejora del sujeto, tenien-
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do en cuenta que los paises subdesarrollados tienen mejor pro-
nostico en la mejora de algunos trastornos, sugiere la invitacion
a escuchar a la persona y no al fdrmaco.
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n un articulo en la revista Semana de febrero de 2015 titula-

do: “El peligro de estigmatizar las enfermedades mentales
en los colegios” (Semana, 2015), se comenta que en Colombia la
institucion educativa se tiene que “enfrentar” a que los nifios
y adolescentes manifiesten enfermedades mentales sin caer en
estigmatizaciones. Lo primero que habria senalar es que, si bien
se ha construido estigmatizaciones sociales sobre las enferme-
dades mentales, estas estigmatizaciones no provienen sélo de
las personas ajenas a las profesiones relacionadas con la salud
mental, sino que también provienen de los mismos profesio-
nales que construyen, evaltian, diagnostican e intervienen los
mencionados trastornos mentales.

Es por esto que se afirmamos que el discurso hegemoni-
co de la psicologia de la salud es un claro ejemplo de como se
construye la equivalencia entre salud (mental), racionalidad y
normalidad. De esta forma, la salud publica se convierte en el
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vigilante de la salud mental, construyendo un sujeto-maquina
procesador de informacién con mayor capacidad de memoria y
atencion, impidiendo la anormalidad o singularidad que esta
implicita en la existencia humana. (Castro, 2013).

Como denuncian Marino Pérez y Héctor Gonzalez (2007), en
su libro: “La invencion de los trastornos mentales, jescuchan-
do al sintoma o al paciente?”, el modelo psicofarmacolédgico de
la enfermedad mental, principal defensor de que los trastornos
mentales existen y son descubiertos, se asienta en tres pilares
pseudocientificos:

¢ Diagnosticos sobre un listado superficial de sintomas
* Supuestos desequilibrios bioquimicos

¢ Pretendido determinismo genético (Gonzalez y Pérez,
2007)

Si bien Tomas Szasz (2001), escribia a comienzos de la dé-
cada del setenta del siglo XX su libro titulado: “ideologia y en-
fermedad mental”, este trabajo no fundamenta el concepto de
ideologia desde alli, este trabajo, aunque recoge algunas ideas
de Szasz, el concepto de ideologia acd obedece a lo que plantea
el fildsofo esloveno Zizek, como aquello que se enuncia en no
serlo, por ejemplo, el DSM (Manual diagnostico de trastornos
mentales) en su primera pagina afirma que es a- teorico. El fi-
l6sofo francés Jean Claude Milner (2006), se refiere al “gran se-
creto de la ideologia de la evaluacion”, como una de los grandes
enganos o imposturas del mundo contempordneo. El propodsito
de tal engafio es tratar que dos palabras que tienen significa-
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dos distintos: la medida y la ganancia, el valor de calculo y el
valor comercial repentinamente sean sinénimas. La evaluacion
se convierte asi en el modo actual por el que un poder, ya sea
politico, administrativo, internacional o local, ejerce su dominio
sobre los saberes y practicas culturales, pretendiendo definir la
norma de lo verdadero. Asi lo afirma Ian Hacking (2006, p.161),
quien, a partir de sus investigaciones sobre las enfermedades
mentales transitorias, concluye lo siguiente: “cuando se trata de
seres humanos, clasificar puede ser una manera de construir
gente (making up people)”. Hacking encuentra que las clasifi-
caciones de las personas y sus comportamientos son dindmi-
cas, esto significa que entre las clasificaciones y lo que se sub-
sume bajo ellas se produce una interaccion denominada efecto
“bucle” (looping effect), a través del cual se puede llegar a una
modificacién de los sentimientos y comportamientos de las per-
sonas evaluadas y clasificadas, lo que a su vez repercute en las
clasificaciones. Asimismo, alrededor de ellas surgen recursos e
instituciones que cumplen lo que él denomina los imperativos
actuales de la ciencia: (a) medicalizar (b) establecer el origen ge-
nético (c) transformar calidad en cantidad (d) biologizar (e) nor-
mativizar. (Hacking, 2006, p. 162).
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La clasificacion de los trastornos mentales: la ilusion
de alcanzar el ideal natural

“No hay clasificacién del universo que no sea arbitraria

y conjetural”.

Jorge Luis Borges (1952). El idioma analitico de John Wilkins.
Otras Inquisiones.

La figura de Linneo sigue presente como un fantasma en la
practica diagnostica de los llamados trastornos mentales, y
como toda fantasma estructura esa misma practica. Linneo: na-
turalista, botanico y zoologo sueco estableci6 los fundamentos
de la taxonomia moderna. La taxonomia botanica de Linneo se
convierte asi en el siglo XIX en el modelo para la clasificacion
de las enfermedades mentales a través de Pinel (1804), que im-
ponia una practica basada en la ortopedia moral que era segun
él era: “el arte de subyugar y domesticar al alienado”. El médico
ejerciendo sobre el enfermo un influjo irresistible, modificando
el encadenamiento vicioso de sus ideas. Pero fue Kraepelin a
finales de ese siglo XIX, y comienzos del XX, él que le va a dar
un estatuto sistematico a las clasificaciones de enfermedades
mentales, dandoles la apariencia de ser enfermedades similares
a cualquier enfermedad del cuerpo:

La mayor parte de esas categorias diagnésticas no son va-
lidadas por los criterios biolégicos como casi todas las en-
fermedades médicas; sin embargo, aunque se denominan
«trastornos, tienen el aspecto de diagnésticos médicos y
pretenden representar enfermedades médicas que estan
incrustadas en clasificaciones jerarquicas equiparables a
las taxonomias botdanicas de los siglos XVII 'y XVIII. El en-
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foque del DSM de crear «definiciones operacionales» cier-
tamente ha vuelto mas fiable el proceso de establecer un
diagnéstico, pero la fiabilidad —expresa Katschnig— es di-
ferente de la validez. Los fenémenos psicopatoldgicos cier-
tamente existen y pueden observarse y experimentarse
como tales, sin embargo, los diagndsticos psiquiatricos se
definen en forma arbitraria y no existen en el mismo senti-
do que los fenémenos psicopatolégicos. (Pérez-Rincén,
2011, p. 473).

Kraepelin le pudo dar un estatuto aparentemente objetivo
a la psiquiatria, asi el psiquiatra se aleja de la especulacion fi-
losdfica o teoldgica de las enfermedades mentales, la practica
clinica psiquiatrica y después psicoldgica comienzan a usar es-
tas clasificaciones, las cuales posteriormente las va a asumir los
manuales diagnosticos de la OMS (CIE), y las de la Asociacion
Psiquiatrica Americana (DSM). Estos manuales se convierten en
lanorma de la practica clinica evaluativa y después interventiva
en el mundo, asi como en Colombia. Clinico en psicologia pasa
a convertirse en aquel que usa la clasificacion del DSM IV o V,
para después aplicar una serie de estrategias interventivas que
le permitan a ese individuo estabilizarse, ordenarse y normali-
zarse.

El poder psiquiatrico como decia Foucault (2005), es un po-
der disciplinario y asilar tipo panoptico que se desarroll6 a lo
largo del siglo XIX y XX, pero tomando la propuesta de De-
leuze (1990), en la actualidad también es un poder de control,
con elementos que van mas alld de una sociedad disciplinaria,
operando como instancia de control de los dispositivos discipli-
narios a través de la formacion de un discurso de verdad sobre
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la vida cotidiana, verdad que remite al emprendimiento, pro-
ductividad, éxito, felicidad, etc. Ideales cercanos a las logicas del
capitalismo neoliberal.

Lo primero que tiene que conquistar las practicas de control
no son los asilos o los espacios cerrados de la sociedad discipli-
naria, sino los espacios “abiertos”, la misma vida cotidiana. En la
Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM 2015), de la Univer-
sidad Javeriana, Colciencias y el Ministerio de Salud, se conclu-
ye con datos que en Colombia la situacion de la salud mental es:

Entre los datos mas relevantes del andlisis, que encuesto a
casi 16.200 personas de todo el pais, estd que, en prome-
dio, 10 de cada 100 adultos de 18 a 44 afios y 12 de cada
100 adolescentes tienen algun problema que sugiere la
presencia de una enfermedad mental. (El Tiempo, 2015).

Lo que se quiere mostrar aca no es negar el hecho que se
presentan una serie de problematicas, malestares, padecimien-
tos en la poblacion colombiana en sus diversos contextos, estos
existen y se presentan como consecuencia de un sinnimero de
fendmenos que van desde la violencia politica, pasando por el
desplazamiento forzado, muertes violentas, violaciones sexua-
les, hasta la pobreza, inequidad, entre otras cosas. Aca las pobla-
ciones de jovenes y las mujeres son las de mayor vulnerabilidad
frente a esos fendmenos, el asunto es que se quiere convertir las
respuestas subjetivas ante esos fendmenos sociales en diagnos-
ticos, denominados trastornos mentales y basados en manuales
descontextualizados.
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Estas nuevas problematicas seran recodificadas por los pro-
fesionales psi en el lugar de expertos, haciéndose indispensables
estos profesionales para la sociedad, ya que son ellos los que se
recodifican estas manifestaciones subjetivas como trastornos
mentales, y una vez identificados y categorizadas como tal, se
convierten en diagnosticos. Asi la practica psiquiatrica y psi-
coldgica se convierte en una practica que no apunta al conoci-
miento, sino un conjunto de acciones destinadas a restablecer la
adaptacion de los individuos, la normalizacion, el ordenamien-
to. El diagnostico se convierte asi, en el modo como la ideologia
se impone dentro de un contexto “ser enfermo o trastornado”,
lo cual no permite que nadie se haga cargo de si, y que ocul-
ta las diversas causas sociales que ocasionan esos problemas,
ademas que oculta debilidades epistemologicas de esos mismos
diagnosticos, como de sus manuales. Para Pérez-Rincén (2011),
los psiquiatras se han convertido en quimiatras y clinimetras,
es decir, en generosos y exclusivos dispensadores de recetas de
psicofarmacos, y en aplicados y compulsivos compiladores de
escalas, en el campo de la psicologia lo segundo aplica directa-
mente.

Diagndstico y farmacoterapia se convierten en el horizonte
de esas practicas de la patologizacion de las dificultades de la
vida cotidiana, practica auspiciada por las multinacionales far-
macéuticas:

Intenta reinventar conceptos ya suficientemente desarro-
llados por autores clasicos en psicopatologia» debido al
«empobrecimiento histérico-conceptual» del «artefacto
tedrico creado por la “industria” de las clasificaciones, que
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pasan por ser pseudomanuales de psicopatologia para el
psiquiatra en formacién. Todos ellos, al ofrecer un glosario
reducido de términos, hacen que los sintomas opacos, o
no codificables, permanezcan, tautol6gicamente, inexplo-
rados o silenciados (Berrios, 1996).

Las demandas ldgicas politicas del capitalismo neoliberal
han creado unas demandas a la salud mental, incluso creando
la salud mental como un objeto en si que hay que alcanzar, sien-
do los trastornos mentales lo opuesto a ese ideal. El problema
radica en que los trastornos mentales no son objetos naturales, y
los ideales de salud mental tampoco.

Medicalizando el ideal

La introduccion en Colombia de una serie de farmacos y pro-
ductos para combatir la depresion o la tristeza en general ha
sido algo para analizar en este texto. Entre los muchos medi-
camentos que se promocionan para obtener una adecuada sa-
lud mental, hubo uno que atrajo la atencion para este trabajo, ya
que ese medicamento fue muy publicitado, y se comercializo en
diferentes medios de comunicacién con éxito, ese producto se
ofreci6 con el nombre de “Okey”.

No es casual que en el afio 2000 este medicamento hiciera
su entrada al pais. Su caracteritica mas publicitada era que se
mostraba como “natural”’, aunque su efecto no se diferenciaba
de los antidepresivos (fluoxetinas) convencionales. Lo novedoso
de esta propuesta natural para la depresion es que era de ven-
ta libre, y su comercializacion incluy6 publicidad en diferentes
medios de comunicacidon, destacandose la de la television. Por
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ejemplo, la publicidad de Okey en la television (2011), al final
decia: “con okey vuelves a estar okey”, y una voz en off se es-
cuchaba: “para recuperar la alegria de vivir”. Lo llamativo del
anterior anuncio es que al medicamento se le asignan propie-
dades casi magicas, incluso otra voz en el comercial decia “para
superar las malas rachas”. Era como si esta medicacion fuera
“un remedio para la buena suerte”, frase que suena similar ala
que dice en muchas calles o plazas de las ciudades colombia-
nas cuando se quiere vender una yerba para la “buena suerte”.
La diferencia con las yerbas es que este medicamento tenia un
supuesto respaldado cientifico. La introduccion de este medi-
camento “Okey”, dio para que en el periddico El Tiempo en el
ano 2000 hablara de ese medicamento en un articulo titulado:
“contra la depresion, drogas naturales”. En él se comentaba los
costos de estos medicamentos, pero llamaba la atencion sobre
su uso masivo y se sefialaban las consecuencias de dejarle el tra-
tamiento al medicamento: “dejaria en manos del medicamento
todo la recuperacion sin terapia psiquiatrica”, es decir, que ya se
sospechaba que el uso de este medicamento era inversamente
proporcional al uso de la psicoterapia en un contexto como el
colombiano, aunque hay que decir, que eso mismo habia pasado
con el uso de los medicamentos tradicionales para la depresion
(flouxetinas), en otros paises. Las personas habian sustituido la
psicoterapias “largas” y “costosas” por el uso del medicamen-
to, no por nada a finales de la década de los noventa del siglo
XX se lanzaba el libro, que se iba a convertir en un best seller:
“Mas Platén menos Prozac” de Lou Marinoff, donde exponia
que ante los problemas cotidianos (depresion), era mejor la filo-
sofia que tomar un medicamento. Pero en Colombia, al parecer
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la costumbre de automedicarse se habia unido al boom de los
medicamentos milagrosos para la depresion, y esto se habia au-
mentado con la venta de estos productos de acceso y venta libre:

Sin embargo, Tellez considera que es injusto que un pa-
ciente que tenga para comprar la droga y no tenga el di-
nero para manejar su psicoterapia estaria resolviendo solo
parte de su problema, pero no tendria una orientacién y
una terapia continua para aprender a conocer sus emocio-
nes, que es lo fundamental en este tipo de circunstancias.
En otras palabras, se empacan la droga sin entender qué
estd pasando en su mente, afirmé el doctor. (El Tiempo,
2000a).

Las farmacéuticas sabian que el negocio de la ansiedad y
la depresion estaba por comenzar a andar en este pais, incluso
pronosticaban un mercado virgen para iniciar a comercializar
sus productos para las “nuevas” patologias del siglo XXI: la an-
siedad y la depresion. En el mismo afio 2000, otra noticia apa-
rece en el periodico El Tiempo, la farmacéutica Eli Lilly, cono-
cida por ser la comercializadora del Prozac (flouxetina), decide
trasladar sus operaciones de Cali a Bogota buscando “adaptarse
mejor a las necesidades del mercado y de los clientes” (El Tiem-
po, 2000b). En ese mismo articulo se comenta que las ventas en
Colombia: “fueron del orden de 15,3 millones de dolares y para
el 2000 aspira un aumento en las mismas del 26 por ciento”, es
decir, casi 4 millones de ddlares mas entre sus productos para
la diabetes, antibidticos y su producto estrella: “Prozac”. Esta
multinacional farmacéutica se estaba preparando para hacerle
frente a la demanda de la pastilla de la felicidad. Precisamente,
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esto ultimo es lo que aparece en la Revista Semana en el mismo
ano, en un articulo titulado “la pepas de la felicidad”, alli se co-
menta que: “en el primer semestre de este afio los colombianos
gastaron mas de medio millén de ddlares en pastillas contra la
impotencia y estan consumiendo cada vez mas antidepresivos y
pildoras contra la obesidad” (Revista Semana, 2000).

La anterior situacion una década después cambia radical-
mente, en el ano 2011 en la misma Revista Semana, se dice que
segun el Ministerio de Salud uno de cada 10 colombianos ha
consumido tranquilizantes, y que el uso de los medicamentos
para problemas mentales cada vez le iba ganando terreno al uso
de la psicoterapia, en ese articulo que precisamente se titula:
“Mads pepas menos psicoterapia”’, se comenta que la venta de
antidepresivos aument6 un 10% en el 2010, y que el uso de la
psicoterapia para los paciente y médicos no tienen sentido en
un campo donde el tiempo, la eficacia y la eficiencia son las do-
minantes: “No necesito de media hora o una hora para hablar,
solo requiero que me den un medicamento y ya esta. Estoy bien,
dice un paciente que sufre de ataques de panico y depresion”
(Revista Semana, 2011).

La automedicacion con antidepresivos se torna a finales de
la primera década del siglo XXI, en un comportamiento habi-
tual, ante cualquier calamidad o situacion adversa los sujetos se
lanzan a consumir dichos medicamentos, y en una época donde
los problemas sociales se van agudizando también el consumo
de estas pastillas se dispara en las grandes ciudades colombia-
nas, incluso en las intermedias como el caso de Armenia.
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El 15 por ciento de las personas que ingresan a una farma-
cia en Armenia, lo hacen para comprar los antidepresivos
para los que no se necesita prescripcion. Los mas vendidos
son pastas como la Fluoxetina, que es conocida entre los
consumidores como la ‘Pildora de la felicidad'. Asi mismo,
Amitriptilina y Triptanol, cdpsulas mortales si se excede su
consumo. Estos tres medicamentos se venden sin férmula
médica, segun lo confirmaron a Caracol Radio los emplea-
dos de las droguerias mds importantes del Quindio. Esta
venta descontrolada de medicamentos antidepresivos ha
hecho que aumente el ingreso de personas, en los hospi-
tales mentales del departamento, que intentan suicidarse
con sobredosis de las pastillas: “El estrés, los problemas
amorosos, la falta de dinero y el insomnio, estan llevando
a los ciudadanos a automedicarse con dosis excesivas de
medicamentos antidepresivos y por eso, aumenta la cifra
de intentos de suicidios a veces involuntarios, en el Quin-
dio (Caracol, 2008).

Hay varias cosas para analizar en el boom de los medica-
mentos para la depresion, la primera es que estos productos re-
emplazan unas logicas que para Foucault serian disciplinarias,
el poder no pasa directamente por la figura del psiquiatra o psi-
cdlogo, sino por el medicamento, es asi que las estrategias de
poder de los dispositos psi se tienen que acomodar no a luchar
con el medicamento, sino aliarse con ellas, sostener el ideal de
libertad con la automedicacion individual, incluso colocarse en
el lugar del farmaceuta, aquel que sdlo receta el quimiatras y
clinimetras, tampoco hay que olvidar que ese medicamento no
se hubiera podido comercializar sin el boom del diagndstico de
depresion, es una consecuencia de ello, es una consecuencia del
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imperio de la clasificacion diagnostica de unas manifestaciones
subjetivas, de las dificultaddes de la vida cotidiana, dificultades
aumentadas por las logicas imperantes del capitalismo neoli-
beral. Los diagnosticos hacen existir a los tratornos mentales,
producen efectos, no solo para aquellos categorizados y diag-
nosticados, también para aquellos que realizan esas categoriza-
ciones y digndsticos, a los mismos profesionales psi, es como si
para todos funcionara una categorizacion de la realidad, que en
este caso es una realidad depresiva o ansiosa.

La clasificacion diagnostica como las diferentes intervencio-
nes tanto de los profesionales psi, como de los mismos indivi-
duos cuando se automedican. son las consecuencias de las tecno-
logias de control. La medicina en muchas de sus practicas sirve
al control biopolitico, la psicologia queriendo alcanzar ese ideal
en muchas de sus practicas es control psicopolitico. El diagnds-
tico de los tratornos mentales en las practicas psi son actos poli-
ticos a pesar de la supuesta neutralidad, objetividad, validez de
los manuales diagndsticos a pesar que: “clasificar algo que no se
define, no se sabe bien qué es, ddonde empieza y dénde termina,
“eso” que se da en llamar “trastornos mentales”. (Braunstein,
2013, p. 16). Incluso el peligro esta precisamente en una practica
que se dice cientifica, es ahi donde esta su peligro, porque en
nombre de la ciencia se rotula todo lo que es desorden, indisci-
plina, agitacion, anormal, etc., tal cual como Foucault (1998), lo
muestra en la historia de la locura planteando que la psiquiatria
introduce la norma como regularidad funcional, como principio
del funcionamiento adaptado y ajustado, oponiéndose la norma
a lo patoldgico, lo desorganizado, la disfuncion.
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El diagnostico en lo “mental” es un hecho discursivo, los
trastornos mentales existen gracias a la misma clasificacion
diagndstica, no son hechos naturales que la ciencia objetiviza
mediante instrumentos validados por las mismas disciplinas
que crea los trastornos:

Debemos reiterar que la clasificacién y el diagnéstico psi-
quidtrico son agentes activos en el seno del dispositivo psi:
no son actos “cientificos”, “ objetivos”, sino postulaciones
dotadas de una significacién moral y politica que operan
al margen de la conciencia o inconciencia de quienes las
efectdan. Los agentes que funcionan dentro del disposi-
tivo de la salud mental “no saben lo que hacen” en la me-
dida en que se perciben a si mismos como técnicos que
utilizan las herramientas que se les han asignado sin cues-
tionar las condiciones sociales de esa aplicacion y su lugar
en el dispositivo. Casi siempre los funcionarios psi piensan
y sienten que actian como operarios formados por la uni-
versidad que cumplen buenamente con el trabajo que se
les encomienda (Braunstein, 2013, p. 49).

El dispositivo como concepto fue popularizado por Foucault
que la relacionada con su propuesta de investigacion geneald-
gica y consiste en un analisis de dispositivos, busca relaciones
entre elementos discursivos y no discursivos: “discursos, insti-
tuciones, disposiciones arquitectonicas, decisiones reglamenta-
rias, leyes, medidas administrativas, enunciados administrati-
vos, proposiciones filosoficas, morales, filantropicas; en sintesis,
tanto lo dicho cuanto lo no dicho” (Foucault, 1984, p. 128).
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Aunque algunos investigadores de las practicas psicoldgicas
prefieren denominar a estos dispositivos “complejo psi”, como
Ian Parker (1992), concepto que retoma de Nikolas Rose (1985).
Parker entiende este complejo como:

Una red de teorias y practicas que incluye la psicologia
académica, la profesional y la popular, y que cubre las dis-
tintas formas en las que la gente, en la cultura moderna
occidental, es categorizada, observada y regulada por la
psicologia, asi como las formas en las que esta gente pone
en practica modelos psicoldgicos en su hablay en su expe-
riencia (Parker, 1997).

Tanto la nocién de dispositivo como la de complejo psi
muestran es una serie de elementos discursivos y no discursi-
vos, aunque para esta investigacion serian todos elementos dis-
cursivos que no sdlo remiten a lo que se dice sino a manuales,
edificios, libros, cursos de diferentes tipos, normas, leyes, etc.
Por ejemplo, una de las materias fundamentales de la forma-
cién psicoldgica es la psicopatologia, incluso parece ser en algu-
nas ocasiones el fin de un complejo psi para dar explicacion a
cualquier fenémeno, de ahi que se realicen investigaciones que
traten de relacionar la psicopatologia con muchos fenémenos,
incluso hasta con la violencia familiar. En una investigacion ti-
tulada: “Las psicopatologias que se relacionan con la violencia
intrafamiliar: investigaciones desarrolladas en Colombia”, en
donde se construye un estado del arte de las de investigaciones
realizadas en Colombia sobre trastornos mentales y psicoldgicos
en relacion con la violencia intrafamiliar, se plantea lo siguiente:
“Los trastornos mentales y psicosociales han sido considerados
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como una de las posibles causas o efectos en estas relaciones”
(Sanchez, 2014, p.4). En esta investigacion se consideran que es
necesario adelantar mas investigaciones de este tipo para com-
prender los trastornos que mayormente se presentan su causa-
lidad con la violencia, incluso se hace una critica a las investiga-
ciones analizadas por carecer de metodologias “cientificas” para

establecer dicha correlacién como causal:

78

Sin embargo, es necesario adelantar mas investigaciones
empiricas para comprender los trastornos que mayormen-
te se presentan en nuestro contexto, su frecuencia y cau-
salidad con la violencia. Se necesita abordar este estudio
analizando los casos de vif que se presentan en nuestro
pais y su causalidad con las categorias diagndsticas que se
evidencian. De esta manera, se podran confirmar los resul-
tados obtenidos en otras latitudes, o se obtendran nuevas
conclusiones producto de nuestro contexto particular (..)
No basta con mencionar todos los trastornos mentales que
pueden estar relacionados con el problema, o establecer
una posible correlacién entre estos; es necesario puntuali-
zar su estudio para determinar su verdadera causalidad en
los hogares colombianos. De esta manera se enriquecera
el estado del arte de la vif a través de las investigaciones
basadas en el escenario nacional y las necesidades de las
familias colombianas. Asi se podran adoptar tratamientos
fundados en los trastornos y requerimientos particulares
de las victimas colombianas (Sanchez, 2014, p. 23).

Lo que se plantea en la investigacion anterior es un saber
supuesto y tautologico, el trastorno es causal de una violencia,
lo cual hace que ese fendmeno sea causado por el trastorno, y
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con ese saber se ejerce un poder sobre eso clasificado y diag-
nosticado, pero qué es lo clasificado mediante el trastorno: lo
clasificado como tal.

{Trastornos, lo clasificado? Simple respuesta: jLas deman-
das que se le formulan al dispositivo psi en el que los mé-
dicos {-iatras) llevan la voz cantante! Esas demandas se
vuelven estereotipadas y p o r eso “clasificables” cada dia
tienen un caracter mas proteiforme, sintomatico, automa-
tico y engloban todas las dificultades de un sujeto en su
vida cotidiana. (Braunstein, 2013, p. 85).

Las demandas clasificatorias son recogidas por el comple-
jo psi para diagnosticar, y después medicalizar el sufrimiento,
desconociendo que ese sufrimiento proviene de la “vida social”,
del lugar en donde el sujeto se ubica frente al Otro. Cada su-
jeto se presenta con una posicion, un lugar frente al Otro, son
posiciones subjetivas, alli hay una verdad del sujeto, singular.
El diagnostico - formula sirve para que es sujeto se comporte
de acuerdo al ideal social dominante, estas practicas ejercen sus
efectos ideoldgicos en la subjetividad de los individuos clasifi-
cados, de ahi que proliferan un sinnimero de diagndsticos que
atafien a grupos de poblacion como la infancia hasta los trastor-
nos por estrés postraumatico.

La falacia de los neurotransmisores como causa
de trastornos

La practica psiquiatrica diagndstica parece alejarse cada vez
mas de la concepcion de salud de la OMS que la concibe como
biopsicosocial, y en su lugar ha promovido un modelo biolégico.
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Haciendo imperar una practica médica que se ha dado en llamar
biomedicina. Con este nombre la medicina se ha fundamentado
con las ciencias bioldgicas en la comprension de las enfermeda-
des y de la tecno - cientifizacion de sus mismas practicas, redu-
ciéndose a una rama de la biologia, imperando la genética y la
neurobiologia en esta reorganizacion de la medicina.

En las ultimas décadas dicha practica orientd sus esfuerzos
para crear un diagndstico “fiable”, crearon un nuevo manual
diagnodstico denominado el DSM 11l y asi proponer una practica
con un enfoque “cientifico” que tuviera como fundamento una
etiologia biologica y un tratamiento farmacoldgico de los tras-
tornos mentales. Como dato curioso en ese manual, se erradica
el término de neurosis —por tener una influencia psicoanalitica-
y se adopta el de trastorno—. Desde ese punto de vista se asume
una posicidon que ya no depende de una mirada clinica del mé-
dico o del que asume el diagnostico del trastorno de salud men-
tal, sino que se diagndstica con base a una serie de elementos
que van mas alla del paciente y el profesional.

Es decir, el diagnéstico en psiquiatria ya no es exclusiva-
mente el resultado de un juicio clinico, postulado dado por
sentado aun en esta nueva psiquiatria bioldgica o biopsi-
quiatria. La produccién del diagnéstico o JPD es mds bien
el producto de traducciones multiples y mediaciones téc-
nicas llevadas a cabo por los psicofarmacos que brindan el
soporte semiodtico-material La diferencia entre diagnosti-
co y juicio psiquidtrico diagnoéstico (JPD) esta dada por la
mayor flexibilidad que presenta el término JPD, es decir,
enfatizando en el diagndstico como proceso, lo cual ad-
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mite la posibilidad continua de modificaciones en el diag-
nostico que permite al psiquiatra invocar o enunciar un
diagndstico o JPD. La experticia clinica en nuestro estudio
es mas bien el resultado de una accion colectiva en la que
los psicofarmacos desempenan el rol de liderazgo. Por lo
tanto, dicha experticia no consiste en un apriori cognitivo
o un bagaje de conocimientos localizado en la persona del
psiquiatra, sino que la misma surge como el resultado de
las acciones y mediaciones de los psicofarmacos, que mo-
vilizan la evidencia cientifica hacia la clinica o la desplazan
hacia los laboratorios delegando en ellos el trabajo clinico
(Geneyro & Tirado, 2015, p. 35 - 36).

Si antes se criticaba por parte de la antipsiquiatria (Laing,
Cooper, Basaglia hasta el mismo Szasz, entre otros), en la déca-
das de los sesenta y setenta del siglo XX la practica psiquiatrica
del diagnostico de la enfermedad mental, comentando que el
diagnostico de las enfermedades mentales era un juicio de valor
por parte del psiquiatra, a partir de la década del ochenta y con
la introduccion del DSM Il 'y después del DSM IV en los noven-
ta, ahora se podia decir que ese juicio de valor se iba esfumando
para dar cabida a una teoria que fuera mas alla de eje juicio de
valor del psiquiatra, y esa teoria era la de la hipotesis del des-
equilibrio quimico, lo cual legitimo una conexion directa de las
entidades diagnosticas con las sustancias psicofarmacoldgicas.

Contemporary neuroscience research has failed to confirm
any serotonergic lesion in any mental disorder, and has in
fact provided significant counterevidence to the expla-
nation of a simple neurotransmitter deficiency. Modern
neuroscience has instead shown that the brain is vastly
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complex and poorly understood. While neuroscience is a
rapidly advancing field, to propose that researchers can
objectively identify a “chemical imbalance” at the molecu-
lar level is not compatible with the extant science. In fact,
there is no scientifically established ideal “chemical balan-
ce” of serotonin, let alone an identifiable pathological im-
balance. To equate the impressive recent achievements of
neuroscience with support for the serotonin hypothesis is
a mistake14. (Lacasse, J & Leo, J, 2005).

El DSM III creo una ideologia que remite a la ciencia, “de-
mostrando” que los diagnodsticos enunciados en esa manual
eran enfermedades “reales”. La teoria del desequilibrio quimico
fue la ideologia que reunio a su alrededor una serie de narrati-
vas que los dispositivos psi -sobre todo la psiquiatria- podia tra-
tar con un farmaco, tratando de hacer comparable cualquier en-
fermedad médica (diabetes, hipertension) con el trastorno men-
tal. Por ejemplo, en una entrevista realizada a Rodrigo Coérdoba,
presidente de la Asociacion Psiquidtrica de América Latina en el
periodico el Tiempo titulada: “Depresion, la enfermedad men-
tal que aun no esta bien diagnosticada”, llega a comentar que la
depresion o cualquier otra enfermedad mental funciona como
cualquier otra enfermedad:

Porque todos los fendmenos relacionados con lo mental
tienden a ser asociados con la voluntad. Pero esta es una
enfermedad como cualquier otra, que tiene equivalentes

14 “Lainvestigacion de la neurociencia contemporanea no ha podido confirmar ninguna lesion serotonérgica en
alguin trastorno mental, y de hecho ha proporcionado significativas pruebas que contradicen la explicacion
de una simple deficiencia de neurotransmisores. La neurociencia moderna ha demostrado en cambio que el
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biolégicos, situaciones ligadas a las caracteristicas de per-
sonalidad o a las expresiones psicoldgicas o a los fenome-
nos sociales (Rueda, 2014).

Aunque este psiquiatra colombiano tiene en cuenta otros
factores como los sociales o los psicologicos en relacion los tras-
tornos mentales, sigue haciendo énfasis a lo biologico, ademas
que propone como modelo de atencién el modelo médico, pen-
sando el trastorno mental como afin a cualquier enfermedad
bioldgica, y es ahi donde aparecen las explicaciones etioldgicas
bioldgicas que se han popularizado en muchos lugares, a pesar
que: “So far, there is no clear and convincing evidence that mo-
noamine deficiency accounts for depression; that is, there is no
‘real’ monoamine deficit”* (Stahl, 2000, p.53).

Las entidades clinicas mas asociadas a factores bioldgicos
son la esquizofrenia y la depresion. Se cree que la depresion
es una condicion médica causada por un desequilibrio quimi-
co, y que los antidepresivos pueden corregir este desequilibrio.
Asunto que también ha cuestionado Irving Kirsch Director del
Programa de. Estudios del Placebo en Harvard, comentando so-
bre el efecto placebo en la depresion concluye que los diagnds-
ticos psicoldgicos, sobre todo en la depresion, podrian no ser
enfermedades como tal.

cerebro es muy complejo y poco entendido. Mientras que la neurociencia es un campo en rapido avance, y
propone que los investigadores puedan identificar objetivamente un “desequilibrio quimico” a nivel molecular,
esto no es compatible con la ciencia existente. No se ha podido establecer cientificamente “equilibrio quimi-
co” ideal de la serotonina, y mucho menos un desequilibrio patolégico identificable. Equiparar los recientes
impresionantes logros de la neurociencia con el apoyo a la hipdtesis de la serotonina es un error”

15 Hasta ahora, no hay evidencia clara y convincente que dé cuenta de la deficiencia de monoamina para la
depresion; es decir, no hay déficit de monoamina ‘real’.
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Hoy por hoy, la teoria sobre el desequilibrio quimico en el
cerebro esta lo mas cerca que una teoria puede estar en
la ciencia de ser invalidada por la evidencia. Aqui no me
estoy Unicamente refiriendo a los resultados de mis in-
vestigaciones sino a los que han obtenido otros muchos
investigadores. Por poner un ejemplo, las personas con
depresion mejoran por igual tanto tomando Estimulantes
Selectivos de la Recaptacion de la Serotonina —ESRS- (far-
macos que disminuyen la serotonina en el cerebro) como
tomando Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de la
Serotonina -ISRS- (farmacos que se supone aumentan el
nivel de serotonina). (Infocop, 2012, parrafo 4).

Cualquier plan de estudios de psicologia en Colombia,
aparecen varias materias que se relacionan con lo bioldgico, la
mayoria de esos programas han optado por llamar a esas ma-
terias: “bases biologicas del comportamiento humano”, siendo
consideradas para algunos programas de formacién como fun-
damentales. Es tanto el furor de lo “neuro” como un apéndice
de lo bioldgico en psicologia, que en la ultima década se han
abierto una diversidad de posgrados que hacen referencia a esa
tematica: Maestria en neuropsicologia clinica de la Universidad
San Buenaventura de Bogotd, Maestria en neuropsicologia de la
Universidad Simén Bolivar de Barranquilla, Maestria en neu-
ropsicologia de la Universidad San Buenaventura de Medellin,
Maestria en neurorehabilitacion de la Universidad Auténoma
de Manizales, Especializacion en Neuropsicologia Infantil de
la Pontificia Universidad Javeriana de Cali, Especialista en Re-
habilitacion Neuropsicoldgica de la Universidad Ces de Mede-
llin, Especializacion en Neuropsicologia Escolar del Politécnico
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Grancolombiano de Bogotd, Especializacion en neuropsicope-
dagogia infantil de la Universidad Luis Amigd de Medellin.

Este breve recorrido por los posgrados que tienen como re-
ferencia lo “neuro” muestran una asociacion de este tema con lo
clinico, evaluativo y lo infantil. Lo evaluativo como aquello que
remite a una serie de pruebas para diagnosticar algtin problema
de la infancia, lo que en muchas ocasiones se agrupan en los
problemas del comportamiento y los problemas de aprendizaje,
teniendo como trastorno eje el famoso Trastorno por déficit de
atencion de atencion e hiperactividad (TDAH), llegando a consi-
derarse éste un problema de salud pubica. Asunto que se trabaja
en un articulo titulado precisamente: “Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), una problematica a abordar
en la politica pablica de primera infancia en Colombia”, en este
trabajo se plantea que en: “Colombia hay una alta prevalencia
del TDAH, mucho mayor que en otros estudios realizados en
otros lugares del mundo” (Valverde y Vidarte, 2012, p. 120). Los
autores de este articulo basados en unos datos, no solo plantean
la alta prevalencia del TDAH en Colombia, sino que proponen
que este trastorno sea tenido en cuenta como un problema de
salud publica, y asi sea prioridad su intervencion en diferentes
ambitos:

Existe una evidencia cientifica que en Colombia el TDAH
resulta ser un verdadero problema de Salud Publica en la
poblaciéon infantil, ademas existen planteamientos claros
desde la politica publica de primera infancia y desde la
normatividad actual que permiten que este sea incorpora-
do como prioridad de intervencidn, ya que esta patologia
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se convierte en un problema no solo individual sino social
en el momento que se evalué el alcance y los nuevos com-
promisos de la politica de primera Infancia en Colombia
(Valverde & Vidarte, 2012, p. 125).

Pero este articulo no es el inico que propone que el TDAH
sea considerado un problema de salud ptblica, en otro articulo
publicado el periddico el Heraldo de Barranquilla, publicado el
1 de marzo de 2016 y titulado: “La hiperactividad, un trastorno
que debe prender alertas”

En su concepto también hay que considerarlo un problema
de salud publica pues es de los que mas afecta a la poblacién
de nifos y adolescentes en Colombia, al tiempo que afiade que
estd demostrado que “nifios con TDAH se vuelven adultos con
TDAH” porque se trata de una patologia crénica. (El Heraldo,
2016).

Asi se configura el TDHA como un asunto prioritario de sa-
lud publica, ademads un trastorno neurobioldgico. No por nada
en la Encuesta Nacional de Salud Mental (2015), realizada por el
Ministerio de Proteccion social de Colombia y la Pontificia Uni-
versidad Javeriana arroja datos sobre este trastorno, siendo el
mas frecuente en nifios y adolescentes, y una de las principales
causas de consulta a servicios médicos en nifios y adolescentes.
Siendo este trastorno el que agrupa otro sinniumero de trastor-
nos asociados, los cuales van desde trastornos de conducta has-
ta trastornos del espectro autista:

Es relevante destacar que el TDHA, al estar asociado con
diversas comorbilidades en la infancia y la adolescencia,
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puede dificultar su diagnoéstico, tratamiento y presen-
tacion clinica. Las més frecuentes entidades asociadas al
TDAH a edades tempranas son los trastornos de conducta,
los trastornos del aprendizaje, los trastornos depresivos y
de ansiedad, los trastornos del lenguaje, los trastornos del
espectro autista, la epilepsia, el sindrome de Gilles de la
Tourette, entre otros (ENSM, 2015).

El TDAH ha sido noticia en otros paises por su sobre diag-
nostico, tanto en Estados Unidos que llega a niveles alarmantes
como una prevalencia del 12 del total de la poblacion infantil y
adolescente: “Los resultados --publicados en la revista cientifica
Journal of Clinical Psychiatry-- muestran que 12% de los ninos
y adolescentes en Estados Unidos tenian TDAH en 2011, segin
informaron en la encuesta sus padres, comparado con 8,4% en
2003. Esto representa un aumento de 43%.” (Nuevo Herald,
2015). Por ese motivo este trastorno ha promovido la creacion de
paginas en la web, asi como aplicaciones:

En este sentido, el doctor Tajima Pozo cre6 TDAH Trai-
ner o ADHD Trainer en inglés, que esta siendo exitosa en
cuanto a popularidad y numero de descargas en USA, Es-
pafa, Australia y Latinoamérica. Se trata de una app para
tratar el TDAH, que contiene 14 juegos integrados, que tie-
nen una estética de videojuego para hacer mas atractivo
su uso”, explica el doctor” (Terra, 2014).

Los diagnosticos para los trastornos psicoldgicos se enfren-
tan en general a problemas, y lo que en la actualidad se diagnods-
tica como un trastorno con causas bioldgicas no son mas que re-
acciones cotidianas a circunstancias de la vida cotidiana. Pero el

Ediciones Cétedra Libre 87




Ideologia, salud mental y neoliberalismo en Colombia

intento de querer convertir a la practica diagnostica psiquiatrica
en una ciencia, ha convertido esa misma practica en otra ilu-
sion fundamentada en la ideologia de un psiquismo bioldgico.
Esta ideologia es atractiva para un contexto dominado cada vez
mas por las légicas capitalistas neoliberales que impiden que
esta problematica de salud mental y diagndstica sea abordada
de otra manera, mas alla del rotulo individualizante y bioldgi-
co, obstaculo para cualquier propuesta que tenga en cuenta una
responsabilidad subjetiva, es decir, con los otros, una propuesta
de salud mental comunitaria donde se analicen cuales son las
manifestaciones de las problematicas de salud mental desde lo
social -comunitario, de los sujetos y sus relaciones con un mun-
do que se construye entre muchos.

Sobre el diagnoéstico

La locura no psicética, mds alld del diagndstico en el
psicoandlisis

En 1972 la Revista Science publica el articulo: “On being
sane in insane places” ', del profesor de psicologia norteame-
ricano David Rosenhan?, en este trabajo se detalla los porme-
nores de un experimento que consistié en que Rosenhan en
1969, tomo a un grupo de 7 voluntarios que se consideraban
“normales” para presentarse en las oficinas de admision de 12
instituciones mentales de los Estados Unidos, fingiendo una se-
rie de sintomas, desde alucinaciones hasta estados maniacos y

16 “Sobre estar cuerdo en sitios de locos”.

17 Psicélogo estadounidense, conocido por el Experimento de Rosenhan de 1972.
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depresivos, en esas instituciones fueron admitidos y diagnos-
ticados con esquizofrenia o con trastorno bipolar. Lo que este
experimento mostro es el cuestionamiento de la capacidad de
la psiquiatria para distinguir entre una psicosis y la cordura.
Lo mas llamativo del experimento de Rosenhan, fue que uno
de los directores de una de las instituciones mentales donde se
llevo a cabo el experimento, lo invité a que enviase a todos los
pseudopacientes que deseara nuevamente, apostandole que esta
vez reconoceria a cada uno. Rosenhan aceptd, y al cabo de un
tiempo, los directores de la institucion mental dijeron con orgu-
llo que habian reconocido a 41 impostores, el problema era que
Rosenhan no habia enviado a ningtin pseudopaciente.

Como siempre, la realidad supera a la ficcién, en un cuento
de Gabriel Garcia Marquez titulado: “solo vine a hablar por telé-
fono”, que aparece en el libro “los doce cuentos peregrinos”*, se
narra la historia de Maria Cervantes, mujer que termina en un
manicomio debido a que su carro se dafia en el camino, y al que-
rer prestar un teléfono para llamar a su comparfiero y avisarle
que no iba a llegar a tiempo, termina en un manicomio. Su his-
toria que repite a todos es: “solo vine a llamar por teléfono”, es
tomada como otro delirio de “loca” en ese manicomio, por mas
que este personaje trata de explicar que se montd en el bus que
transportaba a las demas locas en el camino porque su carro se
habia averiado, no logra convencer al personal de la institucion,
hasta el punto que ella misma se llega a convencer un tiempo
después, que ese era su lugar.

18 Garcia Marquez, G. (2013). Doce cuentos peregrinos. Bogota: Norma.
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Después de leer estas dos historias, el diagnostico de un su-
jeto en la préctica clinica parece ser una cuestion del lugar don-
de queremos ubicar a un otro, por ejemplo, si un Doctor como
Rosenhan se coloca como psicdtico, serd psicotico para el que
diagnostica, lo mismo vale para Maria Cervantes en el cuento
garciamarquiano. El problema de estos diagndsticos, es que no
dependen de la posicion de un sujeto sino de lugares preestable-
cidos, y esta accion diagnostica es contraria a lo que se propone
por ejemplo una practica como la psicoanalitica, eso seria ade-
cuado en ciertas practicas psicologicas o médicas, pero no para
el acto analitico.

Hay que hacer una pequena aclaracion, que al final es una
gran diferencia, los que defiende el diagnodstico estructural en la
practica psicoanalitica podrdn decir a su favor que el diagnos-
tico en psicoanalisis no es una etiqueta, ni algo preconcebido,
y que es la consecuencia de una relacion transferencial que da
cuenta de la posicién del sujeto en la estructura, se puede estar
de acuerdo con la primera parte, pero con la segunda se haria
un pequeno cambio - que al final es un gran cambio —, de lo que
se trata de dar cuenta en el acto analitico es de la posicion de
un sujeto ante el Otro social, que no se puede adecuar con un
diagnostico.

Otra defensa que se puede aludir a favor del diagndstico en
el psicoandlisis es decir que Freud y Lacan nunca desestimaron
las clasificaciones, claro que no, el primero nunca dejé de ser
médico, a pesar de construir una practica psicoanalitica cada
vez mas alejada de su formacion médica, el segundo comen-
z0 por ahi, y la hipdtesis en este libro y que otros también han
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lanzado antes, es que Lacan poco a poco fue abandonando esa
practica diagnostica en el psicoanalisis, acabando con cualquier
influencia médica- biologicista que todavia en Freud se vislum-
braba.

No hay dudas que el diagndstico estructural ordena, y en
ese ordenamiento se puede encontrar mecanismos comunes a
distintas expresiones sintomaticas que le permiten a una prac-
tica psicoanalitica delimitar una estructura de otra, el problema
es que ese ordenamiento no puede ser algo fijo, que a su vez
delimita una estructura de otra, y aqui somos testigos en las
ultimas décadas de una especie de “transestructuracion” que la
clinica psicoanalitica ha usado para seguir sosteniendo las tres
estructuras clasicas del psicoandlisis: neurosis, psicosis y per-
version. Es por esa flexibilidad estructural que se puede decir
que hay casos de neurosis con fantasmas perversos, de perver-
siones psicoticas, incluso de nuevas estructuras como el caso del
autismo, que no es para algunos ni una psicosis ni una neurosis.
El punto en comin de muchas practicas psicoanaliticas es que
es muy dificil encontrar en la actualidad estructuras clinicas
puras — la pregunta que surge si alguna vez se presentaron -,
el asunto es que estas estructuras no dan cuenta de la singu-
laridad de los significantes en un sujeto, de su goce y su deseo
inconsciente, sobre todo de eso que podria enlazar a un sujeto
con lo Real, lo simbdlico y lo imaginario.

Ante lo anterior surge una pregunta: ;Se puede sostener el
dispositivo analitico de la atencién flotante freudiana desde el
lugar de la clasificacion diagndstica estructural? Para tratar de
ir contestando a dicha pregunta, se sostiene que lo importante
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para la practica psicoanalitica no es un saber sobre la histeria o
la psicosis, sino la singularidad de ese sujeto llamese neurdtico
o0 psicotico, por eso la insistencia de Freud y Lacan para abordar
cada caso como un caso nuevo: “Lo que responde a la misma
estructura no tiene forzosamente el mismo sentido. Por eso mis-
mo no hay andlisis sino de lo particular... Los sujetos de un tipo
no tienen pues utilidad para los demds del mismo tipo” (Lacan,
1975, p. 13).

La neurosis, la psicosis o la perversion no estan para expli-
carnos el ser del hombre, no se nos presentan en la clinica como
objetos para disminuir la angustia en ese encuentro con el Otro
que no existe y que nos confronta con los otros que si existen.
Los diagnosticos estructurales no calman nuestra angustia al
sostener el lugar de la escucha, eso que Freud llamaba atenciéon
flotante y que Lacan menciona como el acto analitico: “tiene que
preservar para el otro la dimension imaginaria de su no-do-
minio, de su necesaria imperfeccion, de su ignorancia siempre
nueva para que ninguno sea un caso” (Lacan, 1996, p. 804).

Eso que tanto se replica en los espacios psicoanaliticos como
estructuras clinicas freudianas apelando a Lacan, primero, no
pueden ser uniformadas, la clinica es variable, segundo, en muy
pocas ocasiones Lacan menciona estructuras clinicas, lo que si
trabaja son estructuras subjetivas, lo que no quiere decir que
cada estructura se ordena bajo los conceptos de neurosis, per-
version o psicosis para asi universalizar una practica, incluso
en el seminario titulado: “Las psicosis”, habla de estructuras
freudianas como un analisis del lenguaje. Mas que sostener las
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estructuras clinicas: jno sera que desde la practica clinica debe-
mos fundamentar unas estructuras del lenguaje en cada sujeto,
un analisis estructural del sujeto de lo inconsciente? El diagnos-
tico en psicoandlisis no se configura como una clinica descrip-
tiva sino demostrativa de lo radical del sujeto del inconsciente,
que no es aprehensible por ninguna clasificacion. La practica
psicoanalitica trabaja con la singularidad de un sujeto, y los sin-
tomas no se pueden tomar como criterios diagnosticos tipo ma-
nual para clasificar, sino apuntando a la singularidad de ellos.

Pienso que ya tienen la orientacién suficiente para com-
prender que la nocion de estructura es ya en si misma una
manifestacion del significado. Lo poco que acabo de in-
dicarles acerca de su dinamica, sobre lo que implica, los
dirige hacia la nocion de significante. En el analisis estruc-
tural encontramos, como en el analisis de la relacién entre
significante y significado, relaciones de grupos basadas en
conjuntos, abiertos o cerrados, pero que entrafan esen-
cialmente referencias reciprocas. En el analisis de la rela-
cién entre significante y significado, aprendimos a acen-
tuar la sincronia y la diacronia, y encontramos lo mismo en
el andlisis estructural... De hecho, cuando analizamos una
estructura, se trata siempre del significante. Lo que mas
nos satisface en un andlisis estructural, es lograr despejar
al significante de la manera mas radical posible. (Lacan,
2017, p. 262).

Lo que se tiene que saber en el acto analitico no es un saber
clasificatorio lldamese estructural o no, un saber no sabido que
permita la singularidad, el nombre propio, un saber hacer alli
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con lo inconsciente, saber que no tiene nada que ver con alguna
experticia o competencia tan de moda en los &mbitos educati-
VOs.

La funcion clasificatoria es demasiado parcial, nos enmas-
cara que el nombre propio va siempre a colocarse en el
punto donde la funcién clasificatoria, el orden de la deixis
escapa no ante una particularidad demasiado grande, sino
ante un desgarro, una falta un agujero del sujeto y justa-
mente para suturarlo, enmascararlo, pegarlo (Lacan, semi-
nario, 1964-1965).

Es incuestionable que el diagnostico estructural nos brinda
seguridad, calma la angustia, menos mal que esa seguridad se
tiene que ir perdiendo a lo largo de los anos como nos dice el
psicoanalista espafiol Jestis Alvarez:

De manera que nosotros nos formamos inicialmente siem-
pre con categorias, enfermedades, trastornos, estructuras,
etc. Nos da seguridad agarrarnos a ese tipo de taxonomias
o de clasificaciones para hacer frente un poco mejor al
trabajo diario. A medida que van pasando los afos, por lo
general necesitamos menos las clasificaciones. Todas ellas
son invenciones, algunas con escaso fundamento. Todas
las clasificaciones son artificiales. Todas. Las nuestras y las
de los otros. Aunque las necesitemos para apuntalar cierto
tipo de saber, no quiere decir que existan como hechos de
la naturaleza (Alvarez, 2014, parrafo 16).
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Los diagnosticos no son naturales, no brotan de la tierra, son
artificiales, y lo que interesa es escuchar a esos sujetos, su lugar
dentro de un discurso, su lugar frente al Otro inconsciente. La
propuesta en este trabajo es que Lacan en los tltimos afos al
hacer el viraje de la psicosis a la locura, cambia a su vez los ulti-
mos resquicios clasificatorios de su formacion psiquiatrica por
el de una escucha de un sujeto mas alla de las famosas estruc-
turas clinicas: neurosis, psicosis y perversion, es decir, pasa a
una prdctica de las posiciones subjetivas, de los anudamientos
de esa posicion subjetiva, por eso la propuesta no sélo no es re-
troceder frente a las psicosis, lo cual sigue siendo legitimo al
final de la ensefianza lacaniana, sino que se puede reelaborar
en un “no retroceder frente al sujeto y su decir inconsciente”. No
retroceder frente a la locura nos quiere decir no retroceder en
la escucha del decir de cada sujeto, a la locura que produce ser
sujeto del inconsciente estructurado como lenguaje.

La locura es una falla abierta, es la divisién irreductible en
su ser de lenguaje. Toda construccion simbdlica tiene como fun-
cion refrenar el goce, ponerle un limite que sera leido entonces
como locura. En todo caso, es en ese limite de la locura donde
el goce de lo Otro se hace presente para cada sujeto, lugar don-
de su ser puede ser comprendido. En este sentido “locura” se
puede aplicar al desencadenamiento de neurosis y psicosis, y lo
importante no es su clasificacion diagndstica, sino interrogar la
verdad de la locura misma. La locura como fenémeno tal como
Lacan los formulaba en su texto “sobre la causalidad psiquica”
que aparece como el ser del hombre:
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No creais que me extravid, que me aparto de un propésito
que debe llevarnos nada menos que al corazén mismo de
la dialéctica del ser: en punto tal situase, en efecto, el des-
conocimiento esencial de la locura, que nuestra enferma
[Aimee] manifiesta perfectamente. (Lacan, 1996, p. 162).

En el famoso caso lacaniano de Aimée, esta es considerada
loca, no por ser psicética (que puede serlo), sino por su descono-
cimiento aparejado al yo, esa instancia psiquica que trata de uni-
ficar esa imagen invertida que nos devuelve el Otro de nuestro
propio mensaje. El asunto es que entre mas fuerte es esa imagen
yoica, mas fuerte es la personalidad que se forma a través de ese
yo imaginario, asi mas loco se puede ser. La verdad de la locura
es ese punto de identificacion ideal, es ese ser que soélo puede
considerarse libre siendo loco, es decir: una marioneta del Ideal
del Otro. La libertad es ese desconocimiento frente al ideal.

La locura, asi como anuda también desanuda, y puede vol-
ver a anudar, asi que es un acto tanto destructivo como creativo.
Puede causar una explosion que algunos asocian con el desen-
cadenamiento de una psicosis, pero también puede ser un acto
de creacién que Lacan propuso como sinthoma. Tener en cuenta
la locura, su “sinthoma” como trabajo delirante, puede ser un
intento de ir mas alla del Nombre del padre que se establecen
en los referentes comunes de un discurso. En este punto el “sin-
thoma” es la locura necesaria de cada sujeto para responder a
lo Real del mundo, a la imposibilidad de adaptarse a ese Real,
cuando los significantes paternos se van desmoronando para
ordenar el goce. El “sinthoma” para Lacan es la locura necesaria
de cada uno para no volverse loco en el campo del goce. Y es ahi
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donde el concepto de locura para Lacan no solo tiene vincula-
cion con el campo de lo psicopatoldgico.

La locura de cada uno, eso es lo que lo que nos muestra ese
intento por el saber de eso no sabido de lo inconsciente, El ha-
cerse un nombre, una condiciéon de posibilidad del ser, no es
déficit como lo pensaba la psiquiatria de comienzos de siglo XX
en cabeza de Henry Ey, ni un trastorno como lo piensa cierta
psicologia en el siglo XXI. La locura es una posibilidad esencial
y reveladora del ser del hombre, algunas veces aterradora, otras
no tanto. En ese limite al saber totalizador de lo falico tipo DSM,
y es alli donde se pone en escena la apuesta ética del psicoana-
lisis, colocar un limite frente a ese conocimiento que sostienen
a Otro que todo lo quiere controlar para tornarlo eficiente, efec-
tivo y eficaz.

El psicoanalisis vuelve a colocar en la palestra el enigma del
ser, para que cada quién desde su lugar pueda hacerse un nom-
bre, y esa es la apuesta de una clinica sin estdndares, sin certe-
zas, sino con ese enigma no para descifrar, sino para sostener.

La cuestion de la ideologia en los trastornos mentales y las
practicas surgen de su uso, no como una falsedad, sino con su
funcionalidad como dominacion social:

Una ideologia, entonces, no es necesariamente “falsa”: en
cuanto a su contenido positivo, puede ser “cierta”, bas-
tante precisa, puesto que lo que realmente importa no es
el contenido afirmado como tal, sino el modo como este
contenido se relaciona con la posicién subjetiva supuesta
por su propio proceso de enunciacién (Zizek, 2008, p. 15).
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El lugar de la enunciacion legitima una dominacion social, y
eso es lo que permanece de cierta manera velado bajo el nombre
de alguin ideal de la ciencia diagndstica, mentir con el ropaje de
la verdad le llama el mismo Zizek, lo que no se dice en estos
diagnosticos “cientificos” de los manuales diagndsticos actua-
les, es que en esa accion hay todo un andamiaje de exclusion, se-
gregacion, estigmatizacion, ademas que legitima unas practicas
psi de dominacioén sobre el otro.

La estigmatizacion en los trastornos mentales ha sido un
tema abordado en algunas investigaciones, estos trabajos hacen
énfasis en el estigma como uno de esos factores que influyen
en sufrimiento de los sujetos que son diagnosticados con estos
trastornos:

Una importante parte del sufrimiento de las personas con
un trastorno mental tiene su origen en el proceso de es-
tigmatizacion que, con frecuencia, acompana a esta con-
dicion. Se trata de un conjunto de reacciones sociales ne-
gativas que limitan el bienestar, adaptacion e integracion
social de quienes padecen una enfermedad mental (Cres-
poy Otros, 2011, parrafo 1).

Si bien estos trabajos e investigaciones siguen apuntando al
estigma, a lo que se dirige esta investigacion es a lo ideologico
no solo del estigma del trastorno mental sino del mismo acto
del diagndstico, asunto que dichos trabajan dejan de lado. Y este
es el caso de otro articulo publicado en la pagina web Diagonal
titulado: “Estigma y salud mental”, se vuelve a tocar el tema del
estigma y la vision negativa sobre la salud mental que conlleva
a la exclusion de los sujetos que padecen dichos trastornos:
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Violencia, peligrosidad, irresponsabilidad... Estos son
s6lo algunos de los atributos asignados errbneamente a
las personas que padecen trastornos de salud mental en
nuestra sociedad. Estereotipos y prejuicios latentes que
alimentan el estigma contra un colectivo que ya repre-
senta un 18% de la poblacién del Estado espafiol, segin
alertan desde la Federacién de Asociaciones de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental (FEAFES)". (Morgado,
2016, parrafo 1). “

Teniendo en cuenta la vision tan negativa que se tiene y se
transmite sobre estas personas en los medios, es facil imaginar
que sufran procesos de estigmatizacion que comienzan a cir-
cular a través de los medios de comunicacion y que asocia a
los trastornos mentales con sufrimiento, soledad, desesperan-
za, etc. En un articulo de la Revista Semana del 2015 titulado:
“El peligro de estigmatizar las enfermedades mentales en los
colegios”, se muestra como el estigma puede causar graves con-
secuencias en las personas que son diagnosticadas con algtin
trastorno mental, sobre todo los nifios y adolescentes, y colo-
ca como un reto que se debe trabajar en los colegios sobre es-
tos trastornos: “El hecho de que las enfermedades mentales se
manifiesten a una temprana edad implica necesariamente un
reto para los colegios y las instituciones educativas, pues deben
enfrentarse al tema sin caer en la estigmatizacion”. (Revista Se-
mana, 2015 a, parrafo 2). El punto es que los mismos medios de
comunicacion que sefialan no estigmatizar o tener cuidado con
los estigmas, son los que fortalecen dicha accion. Las imagenes
que nos muestran los medios de comunicacion cuando se habla
de los trastornos mentales es de sufrimiento, y la critica no es
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negar que haya sufrimiento, sino hacia la misma imagen del su-
frimiento, aquella que muestra el sufrimiento como una imagen
desesperada o “loca” de un sujeto que manifiesta de esa manera
su situacion dificil.

(Qué nos muestran todas estas imagenes que se asocian al
trastorno mental?, mas alla que algunos sintomas de los deno-
minados trastornos mentales son la manifestacién de padeci-
mientos en los sujetos, el asunto aca es que toda ideologia tie-
ne una parte cierta, que en este caso seria que los trastornos
mentales pueden traer sufrimiento, pero este sufrimiento que
se ve expresado en las imagenes configura un lugar donde es-
tos sujetos se ubican a si mismos como sufrientes. Lo que se va
configurando aca es un sujeto no solo sufriente sino incapacita-
do para responder por si mismo, como si su trastorno hablara
por él, un trastorno sin sujeto. No es que los sujetos que son
diagnosticados con algtin trastorno mental no sufran, la tesis de
este trabajo es que estos diagnodsticos producen subjetividades
sufrientes, lugares subjetivos donde un sujeto es ubicado solo
para sufrir y ser objeto de intervenciones psi, desde psiquiatri-
cas hasta religiosas.

Lo anterior es lo que hacking ha llamado enfermedades
mentales transitorias, donde plantea que hay clases de seres y
acciones humanas que van de la mano con la invencién de las
categorias que las etiquetan, contraria a la ideologia que trata de
sostener como ciencia las clasificaciones y los trastornos menta-
les, que afirman que los hechos existen en el mundo y son des-
cubiertos por el cientifico, en este caso, los trastornos mentales
existen como una entidades cuasi naturales, y el profesional psi
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solo tiene que saber describirlas. En los contextos sociales se-
gun Hacking (1986), se pueden generar tantas clases de gente y
de accién como nuevas clasificaciones y categorias se inventen:
“making up people”, se inventan y construyen personas.

Los sujetos al ser diagnosticados en un trastorno mental
tienden a ubicarse en aquello que describe el mismo trastorno.
Y esto determina una serie de comportamientos, pensamientos,
interacciones, no s6lo con los sujetos diagnosticados sino con to-
dos los demas, incluyendo a los mismos que diagnostican, que
en este caso son los profesionales psi y de la salud mental, que
a su vez se tornan expertos en esos trastornos que ellos mismos
diagnostican. La labor diagnodstica en los tiltimos afios ha esta-
do respaldada por la estadistica, lo que permitio la creacion de
espacios para enumerar y clasificar personas. Lo ideoldgico del
asunto es que las personas que diagnostican creen en el diag-
nostico, y aquellas que son diagnosticadas comienzan a creer,
asi todos se comienzan comportar como si este diagnostico exis-
tiera per se. La manera de percibir los trastornos mentales en-
marca a los mismos trastornos, socialmente son producciones
culturales e historicas que no solo atraviesan a las personas en
general, a los no profesionales o legos, sino a los mismos profe-
sionales. El asunto es que estas practicas se constituyen desde lo
cultural histdrico, y muchos profesionales psi siguen creyendo
ideoldgicamente que su practica es neutral, a tedrica y funda-
mentada en un positivismo. El problema es que ese positivismo
ingenuo hace creer al profesional psi que su practica es cientifica
y basada en evidencias, y dicha ideologia lo que hace es psicopa-
tologizar todo aquello que sea abordado desde esas practicas en
nombre de la ciencia.
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diagnosticados, unos crean el diagndstico y a los sujetos que
lo padecen, y los otros crean el sufrimiento para corroborar el
diagnostico, no es solo un asunto de una via o de manipulacion
de masas ignorantes a las que hay que quitarles la venda para

Existe un efecto bucle entre los diagnodsticos de trastornos
mentales que crean los profesionales psi y los sujetos que son

que sean libres, la ideologia no opera ast:

tal también piden ese diagndstico, ellas sufren con una serie de
sintomas que necesitan ser nombrados, algo que también Dan-

No creo que haya una historia general de la invencién
de las personas. Cada categoria tiene su propia historia.
Si quisiéramos presentar un marco parcial segun el cual
describir tales eventos, deberiamos pensar en dos vecto-
res. Uno es el vector de la rotulacion desde arriba, de una
comunidad de expertos que crean una “realidad” que al-
gunas personas hacen propia. Distinto a este vector son
las conductas auténomas de las personas rotuladas, que
presionan desde abajo, creando una realidad que todo ex-
perto debe enfrentar (Hacking, 1986, p. 168).

Las personas que son diagnosticadas con un trastorno men-

zinger ha planteado en varios de sus textos:
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Las cosas que la psicologia toma por objetos, las acciones,
experiencias y disposiciones de las personas, no son in-
dependientes de su categorizacién. Hay dos razones para
ello. En primer lugar, los individuos que portan los objetos
psicologicos con capaces de representarse esos objetos
ellos mismos de forma auto-referencial. (...) En segundo
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lugar, las propiedades psicoldgicas son sélo aspectos in-
teligibles del mundo en virtud de su demostracién dentro
de un contexto discursivo (Danziger, 1997, p. 190).

Se puede plantear que las categorias diagndsticas de los
manuales diagndsticos como el DSM V o el CIE son hallazgos
empiricos y que son verificables en la clinica, ante eso se puede
contestar siguiendo a Danziger que estos hechos se convirtieron
en categorias diagndsticas, porque se intentaba hallar sintomas
que culturalmente se identifican como psicopatoldgicos. Son
las categorias que culturalmente se producen las que les dan
existencia a los trastornos, y estos después se consideran como
fenémenos a ser estudiados por las practicas psi. Lo ideoldgico
se plantea por considerar todo este proceso como un hecho ob-
jetivo y verificable, y a su vez se aplican una serie de técnicas
para “tratar” dichos fendmenos diagnosticados, tratamientos
que abarca el encierro en instituciones de salud mental hasta la
medicacion de ellos.

Es asi que las imdgenes que vemos del sufrimiento asocia-
das a los trastornos mentales no son hechos objetivos que ne-
cesitan ser observados, el punto es que sélo podemos “ver” y
describir lo que un “marco de concepciones” nos permite ver,
describir, clasificar, diagnosticar e intervenir. Se hace necesario
un analisis del discurso en que se fundamentan esas categorias
diagnosticas de los trastornos mentales, los supuestos invisibles
que la sostienen, entre ellos una practica a-tedrica y a-historica
que ha permitido dar por hecho objetivo y cientifico lo “que se
puede ver”, el progreso cientifico de esa practica de dirige a per-
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feccionar esa manera de ver, asi que se establecen no s6lo ma-
nuales sino protocolos, guias, procedimientos, expertos, guias,
gurus, y demas.
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Descontruyendo la psicopatologia en Colombia

En diciembre de 2016 ocurrié un crimen que escandaliz6 a mu-
chas personas en Colombia, ese hecho fue la violacion y asesi-
nato de la nifia de siete afios a manos de Rafael Uribe Noguera,
la noticia captd la atencion de los medios de comunicacion por
varios dias, y volvio a revivir el tema de la cadena perpetua a
violadores y asesinos de nifios en Colombia. Paralelamente al
tema de lo juridico, fueron surgiendo una serie de diagndsticos
y perfiles psicoldgicos del acusado por parte de profesionales de
la salud mental para indagar las razones para tal acto. Uno de
esos diagnosticos fue publicado en el diario electrénico Kienyke
titulado: “En la mente de Rafael Uribe Noguera”, donde se en-
trevista al director del programa de Medicina de la Universidad
de la Sabana, Alvaro Romero que llega a decir: “Es dificil dar
un parte oficial sin conocer a Rafael Uribe Noguera, pero puedo
decir que la mayoria de abusadores sufren del trastorno aso-
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cial, conducta bioldgica que altera las emociones del ser humano
y que dificilmente puede ser curada” (Moreno, 2016, parrafo 3).

Pero los dictamenes de este caso no se detuvieron alli, en el
periddico el Heraldo se escribe un articulo titulado: “;Qué pudo
pasar por la mente de Rafael Uribe Noguera?, donde se entre-
vista al psicologo y sexologo José Manuel Gonzalez, éste llega
a decir: “las personas que hacen lo que le hicieron a esta nifia
son enfermos mentales” (El Heraldo, 2016, parrafo 6). No es ca-
sualidad que tanto el primer articulo como el segundo, hagan
referencia a la mente del acusado de asesinato y violacion de la
nifa. Lo que se muestra acd es la mente como un campo de in-
tervencion “psi”, capaz de dar cuenta de una serie de signos que
se pueden agrupar en categorias psicopatoldgicas como el tras-
torno mental o la psicopatia. La intervencion que se propone en
este caso no se circunscribe a lo “psi”, sino que esta se entrelaza
con lo juridico para poder hablar de encierros o confinamientos.
Y esto es lo que precisamente hay que comenzar a deconstruir,
eso que se muestra como incuestionable que se articulan en lo
que algunos como Rose (1985) o Parker (2001), han denominado
como “complejo psi”. Este complejo psi abarca entre otras cosas
la regulacion de los pensamientos y los comportamientos de la
gente, o lo que Foucault relacionaba con la gubernamentalidad
(Foucault, 2006).

El triunfo de ese complejo psi en la psicopatologizacion
de la vida cotidiana ha sido comentado por varios inves-
tigadores. Este triunfo en primera medida se basa en un
tecnicismo atedrico como bien lo comenta el manual diag-
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nostico (DSM) desde su tercera version, esto trajo un ima-
ginario de una practica experimental exentas de teoria,
pero, asi como se constituyo esa practica también se puede
deconstruir la misma como nos dice Parker:

La psicopatologia es un constructo forjado por medio de
una ingente cantidad de textos psiquidtricos, que en nu-
mero superan con creces a los pacientes diagnosticados,
y que se ha consolidado por medio de las practicas que le
confieren importancia y verdad. En todo caso del mismo
modo que se ha construido, se puede deconstruir. (Parker,
2007, p.8).

En Colombia lo anterior es una tarea muy dificil de reali-
zar ya que dicha psicopatologizacion ha servido para identificar
aquellos “locos” “desadaptados” o “anormales” que se salen de
la norma y que son considerados como peligrosos, y asi son ob-
jeto de intervencion para la adaptacion. El 17 de junio de 2013 se
realiz6 un debate en el concejo de Bogota que se titulo: “Enfer-
medades mentales frente a la seguridad en Bogota”. En este de-
bate la concejala del partido politico MIRA, Olga Victoria Rubio
lleg6 a decir durante su intervencion, el peligro que representa-
ban las personas que sufrian de algtin trastorno mental:

Podemos decir que estamos frente a potenciales agre-
sores. Cualquier persona que salga o con cualquiera que
estemos sentados aca, que no tenga un tratamiento, esa
persona se nos puede convertir en un potencial agresor y
en un potencial homicida. Aqui lo estamos demostrando
(KienyKe, 2013, parrafo 4).
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En este debate vuelve a surgir problema de esos individuos
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peligrosos que Foucault (2000) asocia con los “anormales™. Para
él, estos anormales peligrosos se condesaban en tres figuras: los
monstruos, los incorregibles, y los onanistas. Lo que va a mos-
tramos Foucault en esa genealogia de lo anormal es el surgi-
miento de individuo “peligroso” que no es condenado por sus
actos sino por lo que puede representar su “anormalidad”. Las
disciplinas como la psiquiatria y la psicologia con el derecho
han contribuido a criminalizar esa anormalidad. En Colombia
en la ultima década se ha reactualizado el tema de crimina-
lizar lo que se sale de ciertos estandares, llegando a casi una
tolerancia cero frente a ciertos comportamientos, entre ellos el
del consumo de sustancias psicoactivas. El 27 de julio de 2016
el Procurador General de la nacién Alejandro Ordofiez, le hizo
una peticion a la corte constitucional para que esta sala recha-
zara la demanda presentada contra la norma del Codigo del Tra-
bajo, que prohibe a los trabajadores presentarse en sus oficinas
“bajo la influencia de las drogas”.

El jefe del Ministerio Publico argumenté que la norma no
habla de despidos por el consumo de sustancias psicoac-
tivas, sino que expresa es la prohibicién de presentarse al
trabajo bajo esos efectos. Indicd que dicha norma advier-
te que presentarse en esas condiciones puede generar un
nivel de peligrosidad, la incapacidad para cumplir con los
deberes, entre otros. Agregd que, aunque la ley reconocié
al adicto como un enfermo, también prohibié el consumo
de sustancias (Caracol, 2016, parrafo 2).
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Esta uiltima frase emitida por el Procurador de Colom-
bia es importante, no solo se relaciona el consumo de sus-
tancias psicoactivas con peligro, sino que al final se asocia
este acto con enfermedad, y eso es lo que finalmente descu-
bre Foucault (2000) en su seminario sobre “los normales”,
la locura como enfermedad y como peligro, y asi constituir
la locura como enfermedad y percibirla como peligro.

La gestacion en Colombia de las vinculaciones entre trastor-
no mental, crimen y peligrosidad se han venido afianzando des-
de la introduccion del peritaje psicoldgico en el Sistema Penal
Acusatorio la ley 906 de 2004, introduciendo el comportamiento
humano como elemento material de prueba para que sea ana-
lizado por un “Organo técnico cientifico”, que en este caso es
el perito psicologico. Este peritaje se convierte en el centro del
proceso juridico para ciertos actos, la misma ley 906 de 2004 es-
tablece dos regimenes diferenciados de responsabilidad penal:
uno para imputables y otro para inimputables, para estos ulti-
mos no se prevén penas sino medidas de seguridad. El articulo
33 del Cddigo Penal Colombiano (LEY 599 DE 2000), sehala que:

Es inimputable quien en el momento de ejecutar la con-
ducta tipica y antijuridica no tuviere la capacidad de com-
prender su ilicitud o de determinarse de acuerdo con esa
comprension, por inmadurez psicoldgica, trastorno men-
tal, diversidad sociocultural o estados similares”.

Un individuo con un trastorno mental que cometa un acto
en contra de ciertas normas establecidas es objeto de unas medi-
das de seguridad (por su peligrosidad), que segtin el mismo c6-
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digo penal deben circunscribirse a proteccion, curacion, tutela'y
rehabilitacion. Para tratar de aclarar en qué consisten estos con-
ceptos, la Corte Constitucional dictaminé que el término “cura-
cion”, tiene una pretension de sanar a la persona y restablecerle
su juicio. Esta sanacion hace referencia a que un individuo re-
cupere su “normalidad psiquica”, y no ofrezca peligro para la
sociedad y pueda ser productiva y estable para la sociedad.

Restablecer el juicio que tiene que ver con la capacidad de
adaptabilidad de un individuo a un contexto social, y aqui el
concepto psicoldgico es fundamental para dictaminar ese juicio,
y mas cuando ese concepto estd sostenido por una condicién
psicopatologica, donde un individuo puede o no estar afectado
en sus las esferas cognoscitiva, volitiva o afectiva, que le impi-
de ser consciente de la ilicitud de su conducta o determinarse
conforme a dicha comprension, como el mismo cddigo penal
lo define. Este codigo penal ha abierto debates juridicos en Co-
lombia en casos muy publicitados, ya que por ese dictamen de
imputabilidad o no de alguien, se puede ser condenado a una
carcel o una medida de seguridad en otro lugar. Uno de esos
casos es el de Jonathan Vega acusado de agredir con acido a
Natalia Ponce de Ledn el 27 de marzo del 2014. La defensa del
agresor abogaba que este fuera declarado inimputable. Incluso
el periodico El Tiempo abri6 un debate al respecto que tituld en
un articulo “Examen psiquiatrico, la tltima carta para evadir la
carcel”, donde se entrevista a un reconocido abogado y docente
penalista que dice:
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Frente a la polémica que se abre cuando se habla de inim-
putabilidad, el abogado penalista y docente de la Univer-
sidad del Rosario Francisco Bernate explicé que este es un
proceso justo para las familias y los sindicados, pues una
persona que no fue consciente de un delito no puede ser
juzgada como alguien que silo fue. (Serrano, 2015, parrafo).

Como se muestra, toda la imputabilidad gira en la concien-
cia de un individuo a la hora de cometer un acto delictivo, su
peligrosidad aca puede ser condenada a una pena de carcel o de
seguridad segun el nivel de conciencia y el tipo de trastorno que
enmarca dicho comportamiento. El problema en toda esa dis-
cusion es que se sigue mirando el trastorno, asi como se miraba
al loco en los siglos XVII y XIX, como un individuo peligroso
incapaz de poder controlarse, y que necesita de medidas para su
seguridad y la de los demas.

Los significantes de “delincuente”, y “peligroso”, se co-
mienzan a entrelazar con la categoria de trastorno mental, y
asi comienza toda una labor de normalizacion. Para sustituir la
“responsabilidad” por la “peligrosidad” de los individuos tras-
tornados estos se ven sometidos a “curarse” y ser adaptables y
productivos, esto hace recordar las técnicas de normalizacién
que describe Foucault donde la falta de capacidad adaptativa
de aquel individuo se resuelve (se cura), mediante una acciéon
precisa adaptativa y normalizadora. Y es aca donde entran las
disciplinas psi para tratarlos. La psicopatologizacion de la vida
cotidiana o lo que Foucault (1990) llam¢é medicalizacién inde-
finida, donde la medicina parece no tener campo exterior a si
misma, es un asunto biopolitico donde se superponen el ambito
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del derecho y de la vida. La privacion de la libertad se torna un
fin terapéutico y de curacion donde existe un peligro o riesgo
para la vida, lo cual es dictaminado por un experto, siendo lo
importante quién los enuncia mas alla de lo que enuncia. Eso
enunciado simplemente adquiere un ropaje cientifico adquirien-
do un vocablo biologico. Los expertos y profesionales psi se legi-
timan para hablar, para nombrar lo que es 0 no es normal desde
un tecnicismo denominado “trastorno”. Imponiéndose en la
misma enunciacion psicopatoldgica una dominancia bioldgica
medicalizante para todo aquello que implique peligro o riesgo.

Los dispositivos biopoliticos de las practicas que utilizan la
psicopatologia son imprescindibles no sélo para el poder dis-
ciplinario sino de control, y ejerce su poder cuando esta psico-
patologia es usada como fundamento de un orden biologico y
natural. Las consecuencias de ese ordenamiento es el proceso
de medicalizacion mercantilizacion de la salud mental para
reordenar ese desorden mental de unos individuos que no se
pueden adaptar y son considerados peligrosos para si mismos y
los demas. Y en eso consiste el poder de la psicopatologizacion,
ésta cumple una determinada funcion de control social al ser-
vicio de unas légicas dominantes, por eso lo menos importante
son sus fundamentos cientificos sino su lugar de enunciacion de
poder para identificar, nombrar, clasificar, diagnosticar acerca
de los comportamientos humanos. Una vez enunciado el diag-
noéstico un individuo sera sometido a una serie de técnicas para
retornar a la normalidad.

Lo que se propone es realizar una deconstruccion sobre
la practica psicopatologica en Colombia, practicas que se han
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usado para perpetuar exclusiones, estigmatizaciones, pero so-
bre todo un discurso normalizante dentro de las sociedades. La
division entre lo normal y patologico que impuso las practi-
cas psi se convirtio en otra forma del control social. Este poder
(biopolitica), produjo saberes, instituciones, individuos. La nor-
matizacion produce drdenes a seguir, y dichos ordenes produ-
cen regulaciones donde unos entran y otros se excluyen, por
eso no puede haber una clasificacion de comportamientos sin
exclusiones. En su curso titulado Defender la sociedad, Foucault
(2001), dira al respecto:

De una manera aun mas general, puede decirse que el ele-
mento que va a circular de lo disciplinario a lo regulariza-
dor, que va a aplicarse del mismo modo al cuerpo y a la
poblacién, que permite controlar el orden disciplinario del
cuerpo y los acontecimientos aleatorios de una multiplici-
dad bioldgica, el elemento que circula de una a la otra, es
la norma. La norma es lo que puede aplicarse tanto a un
cuerpo al que se quiere disciplinar como a una poblacién
a que se pretende regularizar (Foucault, 2001, p. 228-229).

La otra propuesta es despsicopatologizar el psicoanalisis
para asi poder constituir una practica psicoanalitica que per-
mita romper con esos conocimientos establecidos desde una
semiologia y etiologia médica-biologica, apuntando a romper
con las clasificaciones psicopatoldgicas, incluyendo las de las
estructuras clinicas. En la historia de la practica psicoanalitica
también se ha mostrado como ésta contribuyo a sostener cier-
tas enfermedades como la homosexualidad para ser objeto de
intervencion para su normativizacion. La deconstruccion como
nos propone Parker (2007), consiste en dar sentido a cémo se
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construye el problema en lugar de aprehender y definir lo qué
es realmente, por eso la propuesta no es ensenar para inducir a
los estudiantes en su formacion una serie de categorias y crite-
rios diagndsticos que se agrupan en trastornos, y a su vez estos
configuran manuales de diagndsticos. Una manera de decons-
truir esta psicopatologia desde el psicoandlisis es sostener lo
que planteaba Lacan (2012):

Se habla de enfermedad y al mismo tiempo se dice que no
hay, que no hay enfermedad mental, por ejemplo, con jus-
ta razdn, en el sentido de que es una entidad nosoldgica,
como se decia antes. No es de ninguna manera “entitaria”
(p.220).

Por eso no hay que aceptar la idea que evaluar sea igual a
medir, ni que se trate de un proceso objetivo, porque no hay
objetividad en los procesos en los que interviene la subjetivi-
dad humana. Ni muchos menos que la evaluacion es objetiva
y neutral porque se realiza con cifras y calculos. Lo que queda
en evidencia es que detras del cdlculo hay una ideologia, la de
quién decide qué evaluar y qué indicadores usar para ello. Lejos
de la pretension de objetividad, de lo que se trata es del ejerci-
cio de un poder disfrazado de cientificismo. Existe una creencia
ideoldgica que lo que se mide es verdadero, donde se confunde
cientificismo con racionalismo:

Si bien el instrumento DSM no ha permitido ningin des-
cubrimiento, se ha revelado como un potente instrumento
de gestion de poblaciones, asignando a los sujetos a casos
cada vez mejor calculables por la lengua administrativa,
ensanchando los usos administrativos de estas categorias
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fuera del campo sanitario hacia el campo de las compafnias
aseguradoras, de los derechos sociales, de la justicia. Esta
extension, en un principio americana, es ahora global. Este
instrumento de gestién encuentra sus limites -véase su fra-
caso- en la creacion de burbujas inflacionistas en las que
los sujetos se hallan clasificados, o en las cuales desean
estarlo. La asignacioén a las categorias se vuelve calculable
por la burocracia sanitaria, siendo que los usos y deseos
de los que alli se encuentran clasificados son imprevisibles.
(Laurent, 2014, parrafo 8)

La palabra estadista viene de estado, de hombre de esta-
do: el que se interesa, no por la razon sino por coémo gobernar.
En el centro de la estadistica esta el ideal del hombre medio,
aquel que seria absolutamente predecible, una vez eliminados
la contingencia y el riesgo propios de la experiencia humana.
Ian Hacking ha denominado el looping effect, el efecto de bucle,
es decir, el hecho de que desde que se nombra una categoria
el sujeto se aduenia de ella y la reivindica. Para Laurent (2014),
existen vias que se abren para el psicoanalisis en la crisis de las
clasificaciones:

Es la critica, en el campo de la psicopatologia, de los efec-
tos de abandono producidos por estas aproximaciones
clinicas forclusivas del sujeto. Mas que querer proponer a
cualquier precio una nueva clasificacién a partir del sujeto
y de rehacer una clinica actualizada y sistematica del su-
jeto el psicoanalisis debe permanecer atento a la subver-
sion del sujeto que acompana a toda clasificacion como
a su sombra, a la manera en que se vive la clasificacion...
El psicoanalista, a partir del uso subversivo que los sujetos
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hacen de las clasificaciones, de la manera en que cada uno
vive la etiqueta que ha recibido, va a intentar cernir como
eso se engancha y ordena el conjunto de su historia (Lau-
rent, 2014, parrafo 19)

Es ahi donde el proyecto psicoanalitico de recordar a cada
uno la singularidad de su padecimiento es importante, de cierta
manera todos sufrimos de algo, y cada quien desde su historia
organiza la singularidad del fantasma y su modo de gozar. La
aparicion de la estadistica y la medicion de lo normal van ligado
a lo que Foucault llama la biopolitica, es decir, la administracion
de la vida de los ciudadanos. Para administrar hay que saber el
tipo de poblacion y tenerla clasificada. La estadistica es una de
las bases del Estado moderno, porque a través de ella delimita-
mos las fronteras y la poblacion. Entre el siglo XVII y el XIX se
va consolidando esta operacién de control por parte del Estado,
que pasa del secretismo a la publicidad. La moderna estadistica
aparece en paris en 1820, aunque antes ya habia aparecido en
Italia, Prusia y Gran Bretafia.

Hay otro concepto, qué es la normalidad, del que hay que ha-
cer una genealogia interesante. Aunque es, evidentemente una
nocion muy antigua que desde el siglo XIX ha adquirido varias
significaciones hasta la actualidad. Un primer sentido es el es-
tadistico: normal es lo que predomina. Pero, en segundo lugar,
para decir también como deberian ser. Lo normal se convierte
entonces en un puente entre el hecho y el valor. En realidad, la
base la introduce la medicina al diferenciar entre lo normal y lo
patoldgico. Lo normal se convierte en la idea reguladora a partir
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del siglo XX. Se esta describiendo mas lo que esta ocurriendo,
introduciendo su complejidad y sus matices que no en una cri-
tica al proceso. La critica, de todas maneras, debe hacerse: ;Por
dénde pasaria esta critica?

Nos parece que en primera consideracion se deberia enten-
der que lo psicopatoldgico elimina la subjetividad con toda su
complejidad, y la necesidad de entender la mente como algo di-
ferente del cerebro, lo mismo que situar al cerebro en el con-
junto de la corporalidad. Una segunda consideracion, también
elimina las causas sociales y politicas de los trastornos, con un
efecto claramente reaccionario. Como tercera consideracion, se
transforma los conflictos y trastornos en algo construido desde
los intereses del capital farmacéutico.

Por todas esas razones, hay que deconstruir las certezas psi-
copatoldgicas que quieren fijar a un sujeto a un diagnostico. Y
la practica psicoanalitica se tiene que orientar a sostener una
escucha de un sujeto y su subjetividad como complejidad que
se entreteje historica, cultural y socialmente. Sobre las practica
psicologicas en general, habria que esperar que el modelo bio-
médico imperante en Colombia pueda ser cuestionado y pierda
su dominio, algo que para algunos psicologos y profesionales
psi es impensable, ya que perderian su lugar de poder y domi-
nio sobre el otro.
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(Para qué sirve el psicoanalisis? Pregunta hecha a menudo
por los psicdlogos a los psicoanalistas que trabajan en
programas de psicologia, cuya respuesta de los autores se
podria resumir del siguiente modo: jsirve para cuestionar,
criticar y deconstruir a la psicologia misma! {...)

El psicoanalisis, como muestran los autores, sirve para otras
cosas: para escuchar al sujeto con sus sintomas, escuchar lo
que dice, como se ubica en una historia y cémo ese sujeto
esta estructurado por las mismas ldgicas ideologicas que
estructuran la realidad (...

Por lo tanto, el problema no es simplemente ser consciente
de la parcialidad de uno —de lo que se puede acusar la psi-
cologia—, sino mas bien ser conscientemente parcial, tomar
partido, ser partidario, de eso se trata ser objetivo.

Y de eso se trata este libro de Gallo y Quifiones.
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